ESCOLA BASICA 2,3 CICLOS DE MANHENTE
EECOLAS 2018/2019

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA

2° Ciclo -6%°ano

DOMINIO COGNITIVO

A - Area das competéncias comuns - Participacdo ativa em todas as situacées e procura do éxito pessoal e do
grupo;

B — Area das atividades fisicas e conhecimentos - Compreens&o e aplicagéo pratica e tedrica dos conhecimentos

adquiridos.
DOMINIOS DA R
AVALIACAO 6° ANO
A 30 %
B 70 %

DOMINIO TRANSVERSAL

A- Educacéo para a cidadania:

Respeito pelo outro;

Respeito pela opinido dos outros (alunos, professores e funcionarios);
Tolerancia;

Solidariedade;

Pontualidade;

Responsabilidade;

Participagdo enquanto competéncia civica;
Empenho;

Autorreflexdo;

Comportamento;

Zelo pelos equipamentos e instalacdes da escola;

B- Compreenséo e expressao em lingua portuguesa;

C -Utilizac&o das tic.

DOMINIOS DA

AVALIACAO 6° ANO
A 50 %
B 40 %
C 10 %

PONDERACAO DO 2° CICLO DO ENSINO BASICO:
¢ 6°ANO ...ccooveveueee. 0OC.F.=DC X0, 75 + DT X0, 25
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ESCOLA BASICA2,3 CICLOS DE MANHENTE

PERFIL DOS ALUNOS A AVALIAR NA DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FISICA
(2° Ciclo — 6° ano)

DOMINIO Coqnitivo

A- PARTICIPAGAO ATIVA EM TODAS AS SITUAGCOES E PROCURA DO EXITO PESSOAL E DO GRUPO:

Nivel
1

Participa muito pouco nas atividades propostas relacionando-se sem cordialidade e sem respeito pelos
seus companheiros quer no papel de parceiro quer no de adversario, contribuindo para um clima de
desmotivacdo. Nunca desenvolve o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
bésicas.

Nivel

Manifesta interesse sé por algumas atividades propostas, ndao se empenhando com regularidade,
demonstrando pouco respeito pelos seus companheiros quer no papel de parceiro quer no de adversario,
contribuindo para um clima pouco motivante. Desenvolve de forma insatisfatéria o nivel funcional das
capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas.

Nivel

Manifesta algum interesse por todas as atividades propostas, revela algum empenhamento, e razoavel
espirito desportivo. Demonstra ser cordial com 0s companheiros, coopera nhas situacdes da
aprendizagem, proporcionando um bom clima relacional. Desenvolve de forma satisfatéria o nivel
funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas.

Nivel

Manifesta interesse por todas as atividades propostas, revela empenho com entusiasmo e bom espirito
desportivo. Demonstra ser bastante cordial com os companheiros, coopera bastante nas situacbes da
aprendizagem, proporcionando um bom clima relacional. Desenvolve de forma bastante satisfatéria o nivel
funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas.

Nivel

Manifesta elevados niveis de interesse por todas as atividades propostas, grande empenhamento, bom
espirito desportivo e de equipa. Demonstra ser muitissimo cordial com os companheiros, coopera sempre
nas situa¢gfes da aprendizagem, proporcionando um 6ptimo clima relacional. Desenvolve de forma muito
satisfatodria o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas.

B — COMPREENSAO E APLICACAO DOS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS:

Nivel Revela total desconhecimento das regras e dificuldade na execucdo técnica e tatica dos exercicios da
1 maioria das atividades fisicas abordadas.

Nivel | Revela algum conhecimento das regras, aplicando alguns conhecimentos técnico-taticos com dificuldade
2 na maioria das atividades fisicas abordadas.

Nivel Conhece as regras e aplica os conhecimentos técnico-taticos de forma correta com alguma facilidade na
3 maioria das atividades fisicas abordadas.

Nivel Revela bastante dominio das regras e dos gestos técnico-taticos da maioria das atividades fisicas
4 abordadas, revelando bom espirito criativo.
i Domina os conhecimentos técnico-taticos e as regras das atividades fisicas abordadas revelando

N|\5/el excelente espirito criativo e capacidade de intervencdo junto do grupo/equipa para melhor

organizacdo/rendimento tatico.

Critérios de avaliagéo — 2° ciclo
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ESCOLA BASICA2,3 CICLOS DE MANHENTE

PERFIL DOS ALUNOS A AVALIAR NA DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FISICA
(2° Ciclo — 6°ano)

DOMINIO TRANSVERSAL

A- EDUCACAO PARA A CIDADANIA: tolerancia, respeito pela opinido dos outros, solidariedade, participacéo,
empenho, pontualidade..........

Demonstra sempre ser intolerante e desrespeitoso para com os colegas, professores e funcionarios. E

N“l/e' sempre intolerante e nunca respeita a opinido dos outros. Nunca é solidario nem pontual. Nunca se
empenha..........
i As vezes ndo respeita os colegas, professores e funcionarios. Por vezes revela alguma intolerancia e
N|\2/el pouco respeito pela opinido dos outros. Por vezes € solidario e pontual e demonstra algum
empenhamento.......
Nivel | Respeita quase sempre 0s colegas, professores e funcionarios. Demonstra razoaveis graus de tolerancia
3 e de respeito pela opinido dos outros, de solidariedade e pontualidade..............
Nivel | Respeita sempre os colegas, professores e funcionarios. Manifesta ser tolerante e promove a tolerancia e
4 o respeito entre os outros. Demonstra quase sempre ser solidario e pontual....................
Nivel | Respeita sempre os colegas, professores e funcionarios. Manifesta ser sempre tolerante e promove a
5 tolerancia e o respeito entre os outros. E sempre solidario e pontual...................

B — COMPREENSAO E EXPRESSAO EM LINGUA PORTUGUESA.

Nivel | Nunca utiliza corretamente a expressao oral como forma de comunicag¢é@o. Na expressao escrita expressa-
1 se de forma muito incorreta.

Nivel | Quase nunca utiliza corretamente a expressao oral como forma de comunicacdo. Na expressao escrita
2 expressa-se, quase sempre, de forma incorreta.

Nivel | Utiliza quase sempre corretamente a expressdo oral como forma de comunicacdo. Na expresséo escrita
3 expressa-se, quase sempre, de forma correta.

Nivel | Utiliza com fluidez a expresséo oral como forma de comunicacdo. Na expressdo escrita expressa-se,
4 guase sempre, de forma correta e precisa.

Nivel | Utiliza sempre, com fluidez, a expressdo oral como forma de comunicacdo. Na expressdo escrita
5 expressa-se sempre de forma correta e precisa.

C - UTILIZACAO DAS TIC.

N"l’el Nunca utiliza as TIC
N|\2/e| Quase nunca utiliza as TIC
Nivel 1 Utiliza as TiC.
3
lellel Utiliza sempre as TIC.
N|\5/e| Utiliza com desenvoltura as TIC.

Critérios de avaliagéo — 2° ciclo
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ESCOLA BASICA2,3 CICLOS DE MANHENTE

CRITERIOS DE AVALIACAO
(2° Ciclo — 6°ano)

DOMINIO COGNITIVO DOMINIO TRANSVERSAL
- Capacidades condicionais e coordenativas (Aptidao | - Preservacdo do material;
Fisica) enquanto competéncia comum da EF; - Respeito pelos outros (colegas,
- Aplicacao pratica dos conhecimentos; professores e funcionarios);
- Qualidade da participacéo ativa nas atividades fisicas e | - Participacdo com o material
aplicacéo pratica dos contetdos programaticos adquiridos necessario, na aula;
das seguintes atividades fisicas: - Assiduidade;
e Futsal; - Pontualidade;
e Voleibol; - Empenho e interesse;
e Basquetebol; - Responsabilidade;
Dominios a e Andebol de 5: - Tolerancia,
avaliar e Ginastica: - Capacidade de iniciativa;
e Atletismo: - Atitudes na cooperacdo com 0s
e Ténis de mesa: colega_s e aceitacdo das decisbes
) da arbitragem;
* Danca - Capacidade de expresséo oral e
- Conhecimento dos regulamentos/regras, e das técnicas P ) P
de execugcdo dos elementos técnico-taticos de cada esc.n'ta, ~ .
atividade fisica. - Utilizacéo de novas tecnologias.
- Testes praticos (um por unidade didatica/modulo com o | - Observacéo direta;
minimo de 6 tempos); - Fichas de registo
- Testes tedricos (um por periodo para todos os alunos e | comportamental;
para alunos com atestado médico - 50%, item B); - Fichas de higiene pessoal
- Trabalhos teméticos individuais (para alunos com feminina.
Instrumentos de | atestado médico - 50%, item A);
Avaliagéo - Autoavaliagéo;
- Didlogo com os alunos;
- Observacéo do desempenho dos alunos;
- Grelhas de observacéo direta;
- Fichas formativas sobre atividades fisicas desportivas;
- Exercicios em grupo;
- Exercicios de forma individual;
Formas de - Jogo reduzido simplificado/dirigido;
avaliar - Jogo formal;
- Sequéncias ou coreografias individuais ou em grupo;
- Correc¢do dos trabalhos tematicos (alunos com atestado
médico);
- Correcéo dos testes tedricos.
PONEERAQAO 750 2504
5% anos
PONIZO)ERACAO 75% 2506
6° anos

NOTA: A Classificac&o Final (C. F.) do aluno resultara do seguinte calculo:
6° ANO: DC X 0,75 + DT X 0,25 =C. F.
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