~4£ \|AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
ded! JIALCAIDES DE FARIA

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA 2018-2019
3° Ciclo ( 8° e 9°anos)

DOMINIO COGNITIVO

A — Participacdo ativa em todas as situacoes e procura do éxito pessoal e do grupo;
B — Aptidao fisica e capacidades motoras condicionais e coordenativas;

C — Compreensdo e aplicagdo pratica e tedrica dos conhecimentos adquiridos.

8%e 9°
A 30 %
B 10 %
C 60%
DOMINIO TRANSVERSAL

A- Educacdo para a cidadania: tolerancia, respeito pela opinido dos outros, solidariedade, participagéo,
empenho, pontualidade...;

B- Compreensdo e expressao em lingua portuguesa;

C —Utilizacéo das tic.

8%e 9°

A 50 %

B 40 %

C 10 %
PONDERACAO:

3° Ciclo do Ensino Basico..........c.c....... ™C F.=DCX0,8+DTXD0,?2
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PERFIL DOS ALUNGCS A A~VALIAR NA DISCIPLINA
DE EDUCACAO FISICA
(3° Ciclo — 8°e 9° anos)

DOMINIO COGNITIVO
A- PARTICIPACAO ATIVA EM TODAS AS SITUACOES E PROCURA DO EXITO PESSOAL E DO GRUPO
Nivel Participa muito pouco nas atividades propostas. Contribui para um clima de desmotivacao.
1 N&o colabora ativamente com o0s colegas na realizacdo das tarefas. Nao revela espirito
(1a19) | desportivo. Nao melhora o seu desempenho. Ndo cumpre as regras estabelecidas.
Nivel Participa pouco nas atividades propostas. _ConNtribui para um clima de desmotivag_ao.
5 Colabor@ pouco com o0s colegas na realizacdo das Earefas. ) Re\'/ella' pouco espirito
(20 a 49) desportivo. O seu desempenho_pouco melhora em relacdo ao nivel inicial demonstrado.
N&o cumpre as regras estabelecidas.
Nivel Partigipa, regra geraIN, ativamente nas atividades propos.tas. Contribui para um clima
3 saudavel de motivacdo (seu e dos outros). Colabora ativamente com o0s colegas na
realizacdo das tarefas. Revela espirito desportivo. Melhora o seu desempenho face ao
(50a69) | o :
nivel inicial demonstrado. Cumpre as regras estabelecidas.
Nivel Pgrticipa ativ_ame~nte e com entusiasmo nas atividqdes propostas. Contribui para um bo~m
4 clima de motivacdo (seu e dos outros). Colabora ativamente com os colegas na realizacao
das tarefas. Revela espirito desportivo. Melhora o seu desempenho face ao nivel inicial
(70 a 89) ° :
demonstrado. Alcanca um bom nivel de desempenho. Cumpre as regras estabelecidas.
Participa ativamente e com muito entusiasmo nas atividades propostas. Contribui para um
Nivel excelente clima de motivacdo (seu e dos outros). Colabora ativamente com muito
5 entusiasmo com os colegas na realizacédo das tarefas. Revela excelente espirito desportivo.
(902 100) | Alcanca um excelente nivel de desempenho. E um fator muito positivo no desenrolar das
atividades, procurando ajudar os seus pares. Cumpre as regras estabelecidas.

B - APTIDAO FISICA E CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

Nivel N&o executa as tarefas motoras propostas, revelando valores e indices de execugdo demasiado
a 119) baixos (de acordo com as tabelas de referéncia)
a
Nivel N&o executa as tarefas motoras propostas, revelando valores e indices de execucdo bastante baixos.
2 (de acordo com as tabelas de referéncia)
(20 2 49)
Nivel Executa grande parte das tarefas motoras, embora num ritmo de execucdo lento em relagdo as
50 3 69) exigéncias da atividade. (de acordo com as tabelas de referéncia)
a
Nivel Executa grande parte das tarefas motoras com um bom ritmo de execugdo, revelando boas vivéncias
4 desportivas. (de acordo com as tabelas de referéncia)
(70 a 89)
Nivel Executa todas as tarefas motoras com grande rigor, com um bom ritmo de execucdo revelando boas
5 vivéncias desportivas.
(90 a 100)

C - COMPREENSAO E APLICACAO DOS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS

Nivel Revela total desconhecimento das regras e dificuldade na execucao técnica e tatica dos exercicios da
1 maioria das atividades fisicas abordadas.
(1a19)
Nivel Revela algum conhecimento das regras, aplicando alguns conhecimentos técnico-taticos com
2 dificuldade na maioria das atividades fisicas abordadas.
(20 a 49)
Nivel Conhece as regras e aplica os conhecimentos técnico-taticos de forma correta com alguma
3 facilidade na maioria das atividades fisicas abordadas.
(50 a 69)
Nivel Revela bastante dominio das regras e dos gestos técnico-taticos da maioria das atividades fisicas
4 abordadas, revelando bom espirito criativo.
(70 a 89)
Nivel Domina os conhecimentos técnico-taticos e as regras das atividades fisicas abordadas revelando
5 excelente espirito criativo e capacidade de intervencdo junto do grupo/equipa para melhor
(90a100) [ organizagdo/rendimento tatico.
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PERFIL DOS ALUNGS A A\{ALIAR NA DISCIPLINA
DE EDUCACAOQ FISICA
(3° Ciclo — 8°e 9° anos)

DOMINIO TRANSVERSAL

A- EDUCACAO PARA A CIDADANIA: tolerancia, respeito pela opinido dos outros, solidariedade, participagao,
empenho, pontualidade...

Nivel Demonstra sempre ser intolerante e desrespeitoso para com os colegas, professores e funcionarios.
1 E sempre intolerante e nunca respeita a opini&o dos outros. Nunca é solidario nem pontual. Nunca
(1al19) | se empenha.
Nivel As vezes ndo respeita os colegas, professores e funcionarios. Por vezes revela alguma intolerancia e
2 pouco respeito pela opinido dos outros. Por vezes é solidario e pontual e demonstra algum
(20249) | empenhamento.
Nivel

Respeita quase sempre os colegas, professores e funcionarios. Demonstra razoaveis graus de

3 a . A . .
(50 2 69) tolerancia e de respeito pela opinido dos outros, de solidariedade e pontualidade.
N'Xe' Respeita sempre os colegas, professores e funcionarios. Manifesta ser tolerante e promove a
(70 2 89) tolerancia e o respeito entre 0s outros. Demonstra quase sempre ser solidario e pontual.
N'%’el Respeita sempre os colegas, professores e funcionarios. Manifesta ser sempre tolerante e promove a
(90 a 100) tolerancia e o respeito entre os outros. E sempre solidario e pontual.

B - COMPREENSAO E EXPRESSAO EM LINGUA PORTUGUESA.

N'}'el Nunca utiliza corretamente a expressdo oral como forma de comunicacdo. Na expressdo escrita
(1a19) expressa-se de forma muito incorreta.

N';/e' Quase nunca utiliza corretamente a expressdo oral como forma de comunicacdo. Na expresséo
(20 a 49) escrita expressa-se, quase sempre, de forma incorreta.

Ni;)/el Utiliza quase sempre corretamente a expresséo oral como forma de comunicagdo. Na expresséo
(50 a 69) escrita expressa-se, quase sempre, de forma correta.

N';\(el Utiliza com fluidez a expressado oral como forma de comunicagéo. Na expressdo escrita expressa-se,
(70agg) | guase sempre, de forma correta e precisa.

Ni%/el Utiliza sempre, com fluidez, a expresséo oral como forma de comunicagdo. Na expresséo escrita
(90 a100) | EXPressa-se sempre de forma correta e precisa.

C-UTILIZACAO DAS TIC.

Nivel
1 Nunca utiliza as TIC
(1a19)

Nivel
2 Quase nunca utilizaas TIC
(20 a 49)

Nivel
3 Utilizaas TIC.
(50 a 69)

Nivel
4 Utiliza sempre as TIC.
(70 a 89)

Nivel
5 Utiliza com desenvoltura as TIC.
(90 a 100)
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA
3° Ciclo (8° e 9°anos)

DOMINIO COGNITIVO

DOMINIO TRANSVERSAL

Dominios a
avaliar

- Capacidades condicionais e coordenativas
(Aptid&o Fisica);
- Aplicacéo préatica dos conhecimentos;
- Qualidade da participacdo ativa nas atividades
fisicas e aplicacdo pratica dos contetidos
programaticos adquiridos das seguintes atividades
fisicas:

-1 Futebol;

-1 Voleibol;

-1 Basquetebol;

-[1 Andebol;

-[] Ginastica;

-[1 Atletismo;

-[1 Street Hochey;

-1 Badminton;

- Ténis;

-] Danga;

-[1 Corfebol;

-1 Rugby;

-[] Frisball.

-[] Orientag@o;

-] Luta;
- Conhecimento dos regulamentos e das técnicas de
execucdo dos elementos técnico-taticos de cada
atividade fisica.

- Preservacdo do material;

- Respeito pelos outros (colegas, professores e
funcionarios);

- Participagdo com o material necessario e
pontualidade;

- Educacéo para a cidadania;

- Tolerancia;

- Capacidade de iniciativa;

- Atitudes na coopera¢do com os colegas e
aceitacdo das decisdes da arbitragem;

- Capacidade de expressdo oral e escrita;

- Utilizac@o de novas tecnologias.

- Testes praticos (um por unidade didatica/médulo);
7°ano,técnica 70%,jogo 30%;
8%ano,técnica 60%,jogo 40%;
9°ano técnica 50%,jogo 50%;

- Observacdo direta;
- Fichas de presenca;
- Fichas de conduta pessoal.

Instrum_entNOS - Autoavaliacéo;

de Avaliagdo | _ pjalogo com os alunos;
- Observacéo do desempenho dos alunos;
- Grelhas de observacéo direta;
- Relatdrios das aulas;
- Chamadas orais.
- Exercicios em grupo; - Observagdo direta;
- Exercicios de forma individual, - Fichas de conduta pessoal.

Formqs de | - Jogo reduzido simplificado/dirigido:
avaliar - Jogo formal;
PONDERACAO 80% 20%

NOTA: A Classificagdo Final (C. F.) do aluno resultara do seguinte calculo: DC X 0,8 + DT X 0,2=C. F.
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