WFE'” \lAGRUPAMENTO DE ESCOLAS
aeCU ALCAIDES DE FARIA

Area disciplinar de Educacéo Fisica 2018-2019

Critérios de avaliacao dos cursos do Ensino Secundario Regular

(11°,12°ano)

DOMINIO COGNITIVO

A — Participacéo ativa em todas as situacdes e procura do éxito pessoal e do grupo;
B — Aptidéo fisica e capacidades motoras condicionais e coordenativas;
C — Compreensao e aplicagdo pratica e tedrica dos conhecimentos adquiridos.

11°e 12°
A 30%
B 10%
C 60%

DOMINIO TRANSVERSAL

A — Postura do aluno na sala de aula e sua atitude perante a aprendizagem.

11°e 12°
A 100%

PONDERACAO:

C.F.=(DC X0, 9) + (DT X 0, 1)
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PERFIL DOS ALUNOS A AVALIAR
(Cursos do Ensino Secundéario Regular)

DOMINIO COGNITIVO

A — Participacdo ativa em todas as situacdes e procura do éxito pessoal e do grupo:

la7
valores

Participa muito pouco nas atividades propostas. Contribui para um clima de desmotivacdo. Nao
colabora ativamente com os colegas na realizacdo das tarefas. Nao revela espirito desportivo. N&o
melhora o0 seu desempenho. Ndo cumpre as regras estabelecidas.

8a9
valores

Participa pouco nas atividades propostas. Contribui para um clima de desmotivacédo. Colabora pouco
com os colegas na realizacdo das tarefas. Revela pouco espirito desportivo. O seu desempenho
pouco melhora em relacdo ao nivel inicial demonstrado. Ndo cumpre as regras estabelecidas.

10a 13
valores

Participa, regra geral, ativamente nas atividades propostas. Contribui para um clima saudavel de
motivagdo (seu e dos outros). Colabora ativamente com os colegas na realizacdo das tarefas.
Revela espirito desportivo. Melhora o seu desempenho face ao nivel inicial demonstrado. Cumpre as
regras estabelecidas.

14 a 17
valores

Participa ativamente e com entusiasmo nas atividades propostas. Contribui para um bom clima de
motivagdo (seu e dos outros). Colabora ativamente com 0s colegas na realizacdo das tarefas.
Revela espirito desportivo. Melhora o seu desempenho face ao nivel inicial demonstrado. Alcanca
um bom nivel de desempenho. Cumpre as regras estabelecidas.

18 a 20
valores

Participa ativamente e com muito entusiasmo nas atividades propostas. Contribui para um excelente
clima de motivacéo (seu e dos outros). Colabora ativamente com muito entusiasmo com o0s colegas
na realizacdo das tarefas. Revela excelente espirito desportivo. Alcanga um excelente nivel de
desempenho. E um fator muito positivo no desenrolar das atividades, procurando ajudar os seus
pares. Cumpre as regras estabelecidas.

B — Aptidéo fisica e capacidades motoras condicionais e coordenativas:

la7 N&o executa as tarefas motoras propostas, revelando valores e indices de execu¢do demasiado
valores | baixos (de acordo com as tabelas de referéncia)

8a9 N&o executa as tarefas motoras propostas, revelando valores e indices de execucdo bastante
valores | baixos. (de acordo com as tabelas de referéncia)
10 a 13 | Executa grande parte das tarefas motoras, embora num ritmo de execucdo lento em relagdo as
valores | exigéncias da atividade. (de acordo com as tabelas de referéncia)
14 a 17 | Executa grande parte das tarefas motoras com um bom ritmo de execuc¢éo, revelando boas vivéncias
valores | desportivas. (de acordo com as tabelas de referéncia)
18 a 20 | Executa todas as tarefas motoras com grande rigor, com um bom ritmo de execuc¢éo revelando boas
valores | vivéncias desportivas.

C — Compreenséo e aplicagdo dos conhecimentos adquiridos:

la7 Revela total desconhecimento das regras e dificuldade na execucao técnica e tatica dos exercicios
valores | da maioria das atividades fisicas abordadas.

8a9 Revela algum conhecimento das regras, aplicando alguns conhecimentos técnico-taticos com
valores | dificuldade na maioria das atividades fisicas abordadas.
10a 13 | Conhece as regras e aplica os conhecimentos técnico-taticos de forma correta com alguma
valores | facilidade na maioria das atividades fisicas abordadas.
14 a 17 | Revela dominio quase total das regras e dos gestos técnico-taticos da maioria das atividades fisicas
valores | abordadas, revelando espirito criativo.
18 a 20 Donji_na 0s _co_nhecimentos tépnico-téticos e as regras df_is atividades fisicas at_)ordadas revelando
valores espirito criativo e capacidade de intervencdo junto do grupo/equipa para melhor

organizacao/rendimento tatico.
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PERFIL DOS ALUNOS A AVALIAR

(Cursos do Ensino Secundério Regular)

DOMINIO TRANSVERSAL

A -Postura do aluno na sala de aula e sua atitude perante a aprendizagem:

Demonstra sempre ter uma postura incorreta e desinteressada perante as aprendizagens. A sua

la7 - ,
valores atltude_e sempre de desprezo perante o que se passa ao seu redor. Nunca se empenha nas
aprendizagens.
829 ngons:tra raras vezes ter uma postura correta e interessada perante as aprendizagens. A sua
valores atitude é muitas vezes de desprezo perante 0 que se passa ao seu redor. Quase nunca se
empenha nas aprendizagens.
10 a 13 | Revela muitas vezes uma postura correta e interessada perante as aprendizagens. A sua atitude é
valores | por vezes de apreco perante 0 que se passa ao seu redor. Empenha-se nas aprendizagens.
14217 Revela quase sempre uma postura correta e interessada perante as aprendizagens. A sua atitude
valores demon_stra guase sempre apreco perante o que se passa ao seu redor. Empenha-se bastante nas
aprendizagens.
18 a 20 Revela sempre uma postura correta e interessada perante as aprendizagens. A sua atitude
valores demonstra sempre apreco perante o que se passa ao seu redor. Empenha-se extraordinariamente

nas aprendizagens.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

(Cursos do Ensino Secundario Regular)

(11°,12°ano0)

DOMINIO COGNITIVO (90%)

DOMINIO TRANSVERSAL (10%)

Dominios a
avaliar

- Capacidades condicionais e
coordenativas (Aptidao Fisica);
- Aplicagao pratica dos conhecimentos;
- Qualidade da participacdo ativa nas
atividades fisicas e aplicacédo pratica dos
conteddos programaticos adquiridos das
seguintes atividades fisicas:

- Futebol;

-1 Voleibol;

-] Basquetebol;

-1 Andebol;

-1 Ginastica;

-[1 Atletismo;

-1 Natacéo;

-] Badminton;

-1 Ténis;

-[1 Danga;
- Conhecimento dos regulamentos e das
técnicas de execucéo dos elementos
técnico-taticos de cada atividade fisica.
- Atitudes na cooperacdo com os colegas e
aceitacdo das decisfes da arbitragem;

- Preservacdo do material;

- Respeito pelos outros (colegas,
professores e funcionarios);

- Participagcao com o material necessario e
pontualidade;

- Educacéo para a cidadania;

- Tolerancia;

- Solidariedade;

- Capacidade de iniciativa;

Instrumentos de
Avaliacéo

- Testes praticos (um por unidade
didatica).Ponderacgéo: técnica 50%,jogo
50%,

- Autoavaliagéo;

- Dialogo com os alunos;

- Observacao do desempenho dos alunos;
- Grelhas de observacéao direta;

- Relatérios das aulas;

- Chamadas orais.

- Observacéao direta;
- Fichas de presenca;
- Fichas de conduta pessoal.

Formas de
avaliar

- Exercicios em grupo;

- Exercicios de forma individual;

- Jogo reduzido simplificado/dirigido;

- Jogo Formal,

- Correc¢do do caderno diério (alunos com
atestado médico).

- Correcgédo dos testes teéricos dos alunos
com atestado médico)

-Observacéao direta;
-Fichas de registo.
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