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Áreas de competências de 
acordo com o Perfil dos 

Alunos 
Competências 

 
Contributo perfil do 

aluno 
Peso 
(%) 

Instrumentos de 
avaliação a utilizar 

 
 
 

CONHECIMENTOS 
 
 

 

 Aquisição e compreensão de conhecimentos; 

 Aplicação de conhecimentos a novas situações; 

 Raciocínio e resolução de problemas. 

 

A B C D I 

80% 

60%Fichas de avaliação 
escrita 

 
 
 

20%Trabalhos 
individuais/grupo e em 

sala de aula  
 
 

20% Participação em sala 
de aula  

 

CAPACIDADES 

 Comunicação; 

 Espírito crítico e reflexivo; 

 Criatividade;  

 Autonomia;  

 Leitura e interpretação de documentos geográficos 
 

A B C D E F I 

ATITUDES  
(Competências socioafetivas) 

 Responsabilidade/Postura face à aprendizagem – 

aspirar a um trabalho de qualidade, ser perseverante 

perante as dificuldades, ser curioso, ser reflexivo e ser 

inovador  

 Cidadania ativa/Participação/Relacionamento 

interpessoal – respeito pelo outro, solidariedade e 

respeito pelos valores universais  

 

E F 

10% 
 
 
 
 
 

10% 

100%Grelha de 
observação direta  



ÁREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 
A – Linguagem e textos; 

B – Informação e comunicação; 

C – Raciocínio e resolução de problemas; 

D – Pensamento critico e criativo; 

E – Relacionamento interpessoal; 

 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

G – Bem-estar, saúde e ambiente; 

H – Sensibilidade estética e artística; 

I – Saber cientifico, técnico e tecnológico; 

J – Consciência e domínio do corpo; 

 


