PLANO DE
CONTINGENCIA ANO LETIVO 2020/2021

PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO POR SARS-Cov-2

Aspetos essenciais a considerar na reabertura dos estabelecimentos de educa¢do ou ensino do Agrupamento
de Escolas Alcaides de Faria (AEAF) no ano letivo 2020/2021 em contexto de pandemia de COVID-19
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INTRODUCAO

Sob o lema global “Vamos quebrar cadeias de transmissdo!”, a Direcdo do AEAF, com
base no “REFERENCIAL ESCOLAS Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto
escolar”, publicado em 4 de setembro de 2020 pela Direcdo-Geral da Saude, desencadeou todas
as agOes necessarias para a abertura do ano letivo 2020/2021 em contexto de pandemia, dentro
das condicBes de seguranca possiveis.

Desta feita, jA com a experiéncia da reabertura das atividades letivas presenciais para o 11° e
12° anos da escolaridade e para a Educacgdo Pré-escolar, assim como a realizacdo dos exames
nacionais, foram desenvolvidas a¢fes a 3 niveis:

1. Aplicacdo das medidas recomendadas a nivel da reorganizagdo do espago escolar;

2. Atualizacdo do Plano de Contingéncia para a COVID-19 para o Agrupamento de Escolas

Alcaides de Faria e elaboracdo dos Planos de Contingéncia especificos de cada

estabelecimento de ensino ou de educacéo;

3. Elaboracdo de um plano de comunicagéo e informacéo;

Constitui-se o presente documento como uma primeira versdo, em constru¢cdo, do Plano de
Contingéncia para a COVID-19 do Agrupamento de Escolas Alcaides de Faria (AEAF)
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CAPITULO 1: MEDIDAS A NiVEL DA ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES
LETIVAS E DO ESPACO ESCOLAR

L. MEDIDAS GERAIS

Para dar cumprimento a todas as directrizes e orientagées provenientes quer da Diregéo-
Geral da Educacéo quer da Direcdo-Geral da Saude, a Direcdo do AEAF reforcou a equipa do
Nucleo de Educacdo para a Saude (NES), que passou a integrar 14 elementos representantes

dos vérios ciclos de ensino do AEAF (Tabela 1).

Tabela 1: Constituicdo da equipa envolvida na actualizagdo do Plano de Contingéncia do AEAF e na elaboragdo dos Planos de
Contingéncia especificos de cada estabelecimento de ensino ou de educagado

NIVEL DE ENSINO DOCENTE ESTABELECIMENTO DE ENSINO /

EDUCACAO
. - Elisa Campos JI de Manhente
EDUCAGAO PRE-ESCOLAR Fernanda Guerreiro EB; de Galegos de S. Martinho
Celestino Ferreira EB; de Manhente
p Rosalina Macedo EB; de Manhente
o
1° CICLO DO ENSING BASICO Silvia Ferraz Escola Basica de Galegos de S. Martinho
Vitor Macedo Escola Basica de Manhente

José Mario Cunha

Jorge Santos

Maria Fernanda Carvalho
Paulo Pedroso

José Anténio Costa
Maria Teresa Araujo
José Afonseca

Maria Carminda Martins

2° E 3° CICLO DO ENSINO BASICO

Escola EB; 3 de Manhente

3° CICLO DO ENSINO BASICO

ESAF
ENSINO SECUNDARIO

Sob coordenacdo da Direcdo, em reunido realizada a 7 de Setembro, esta equipa foi
incumbida de atualizar o Plano de Contingéncia para a COVID-19 do AEAF para o ano letivo
2020/2021, assim como elaborar os Planos de Contingéncia especificos para cada
estabelecimento de ensino ou de educagéo, que prevéem:

1.1. A existéncia e sinalizacdo de uma (ou mais) Area de Isolamento (Al) com o devido
equipamento (telefone, cadeira, agua e alguns alimentos nao pereciveis), assim como o
acesso a instalagao sanitaria;

1.2. A definicéo e sinalizacéo dos trajetos / circuitos a seguir quando um Caso Suspeito (CS) é
encaminhado para a Al;

1.3. A atualizagédo dos contactos de emergéncia dos estudantes e do fluxo de informacgédo aos

encarregados de educacdo;
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1.4. A constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua
substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento;

1.5. A divulgacdo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente) do
agrupamento de escolas;

1.6. A constante actualizacdo da informacdo sobre a situacdo epidemioldgica local relativa a
COVID-19.

A Direc&o do AEAF, cabe:

¢ Manter um elo de ligacéo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de
Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social e a Prote¢do Civil, salvaguardando a
necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

e Confirmar que as escolas ou estabelecimentos de ensino apresentam as condiges
sanitarias necessarias para a promog¢ado das boas praticas de higiene, nomeadamente a
higienizacdo das méos com agua e sabdo, e a sua secagem com toalhetes de papel;

e Procurar garantir as condigbes necessarias para a manutencdo do distanciamento fisico
possivel, dentro e fora dos edificios escolares, criando circuitos e normas de circulacdo que
evitem a aglomerag&o/cruzamento de pessoas.

o Confirmar que a gestao de residuos € mantida, diariamente, sem necessidade de proceder
a tratamento especial;

e Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados
de desinfecédo e limpeza dos edificios escolares;

e Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras para acesso e
permanéncia nos estabelecimentos de ensino, pelos funcionarios docentes e ndo docentes
e pelos alunos, de acordo com a legislacao vigente;

e Disponibilizar informagcdo facilmente acessivel a toda a comunidade escolar,
nomeadamente através da afixagdo de cartazes sobre a correta higienizagdo das maos com
agua e sabdo e/ou solucdo antissética de base alcodlica, etiqueta respiratdria e colocagéo
da mascara;

¢ Divulgar a informacado de que os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, ndo devem apresentar-se na escola, devendo
antes contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢cdes fornecidas, pelos

profissionais de saude.
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A. FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS

Por indicacdo das orienta¢des provenientes do Ministério da Educagéo e do seu Delegado
Regional, “...todas as actividade educativas e formativas, letivas e ndo letivas...” serado
retomadas, no ano letivo 2020/2021, em regime presencial.

Assim sendo, foi preocupacédo da Direcdo do AEAF e das Comissbes de Horarios, reduzir
ao maximo o n° de dias semanais com horario misto e, desta forma:

a. Diminuir o n° de alunos que:

i. acorre e permanece, simultaneamente, no espaco escolar;
ii. recorre, em simultdneo, aos varios servicos da escola (reprografia, bufete e
cantina);
ii. utilizam simultaneamente os transportes escolares, com 0 consequente impacto
positivo na sua lotacéo;
iv. se aglomeram a entrada e a saida do recinto escolar
b. Permitir que a cada turma esteja adstrita uma sala de aula (exceptuando-se 0s espacos

laboratoriais e outros especificos);

O horério de funcionamento das aulas dos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do Ensino
Secundario no AEAF ser& o que consta na Tabela 2.

Tabela 2. Horério de funcionamento das aulas dos 22 e 32 ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario nos estabelecimentos de

ensino do AEAF
TURNO MANHA TARDE
BLOCOS 90’ iNICIO FIM iNicio FIM

8h15m  9h45m  13h30m 15h
10 minutos 5 minutos
9h55m 11h25m 15h05m 16h35m
5 minutos 10 minutos
11h30m 13h 16h45m 18h15m

Para evitar concentracbes de alunos / professores / funcionarios em determinados

momentos e/ou espagos e minimizar o numero de vezes que os alunos se deslocam dentro do
recinto escolar, as atividades letivas de cada grupo-turma funcionarédo, no turno da manha
elou tarde, em blocos de 90 minutos (maximo de 3 por manha ou tarde), separados com 2

curtos intervalos de 5’ e 10°, como consta na Tabela 2.
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Durante estas pausas, recomenda-se vivamente que 0s alunos permanegam Nnos Seus
lugares, aproveitando, por exemplo, para ingerir algum alimento. No entanto, se assim o
entenderem, podem deslocar-se até ao exterior, especificamente ao seu “SPOT”, local
atribuido a cada uma das salas / turmas, devidamente assinalado com um simbolo préprio

construido propositadamente para o efeito.

J b 200

1500 |

llustragdo 1. Croqui do simbolo que assinala o espacgo exterior atribuido a
cada sala / turma — o SPOT. AUTORIA: Carlos Martins, docente Técnico i "}

Especializado de Mecanica

B. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

O acesso ao recinto escolar estara condicionado e exigird o cumprimento de uma série de
regras e codigos de conduta que reforcam as medidas de prevencgédo diaria a serem adotadas por

toda a comunidade educativa, quer dentro quer fora do recinto escolar.

1. PESSOAS AUTORIZADAS A ENTRAR NA ESAF

* Todos os alunos e docentes com actividades educativas e formativas, letivas e néao
letivas;

» Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos em regime presencial;

+ Elemento da comunidade educativa que pretenda dirigir-se a Direcdo, Diretor de Turma,
Servicos Administrativos ou outros Servicos da escola, salientando-se, no entanto, que
deve ser, sempre que possivel, privilegiada a via digital para todos os procedimentos
administrativos.

* Prestadores de servigos. Estes elementos devem entrar em contacto com a escola e

aguardar, no portdo principal da mesma, a chegada de um assistente operacional, que o

acompanhara.

Responsaveis e praticantes do Clube de Ténis ESAF. O acesso destes utilizadores ao

recinto escolar proceder-se-4 apenas a partir das 18:30h e recorrendo, exclusivamente,

ao portdo do parque de estacionamento, ficando confinados aos espacos estritamente

necessarios e disponibilizados para a prética regular do Ténis (4 campos de Ténis do
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exterior, arrecadacao exterior do pavilhdo desportivo e uma casa de banho do pavilhdo
gimnodesportivo). Estes utilizadores sao obrigados a respeitar todas as normas de
higiene e seguranca emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, bem como pela
Federacdo Portuguesa de Ténis, devendo articular o seu Plano de Contingéncia com o
do AEAF.

+ Docentes e alunos do Instituto Britanico nos dias e horas definidas para o efeito,
devendo-se manter, sempre que possivel, na sala atribuida pela Direc@o e respeitar o
Plano de Contingéncia do AEAF.

ENTRADA(s) NO RECINTO ESCOLAR

e O acesso ao recinto escolar, sempre que possivel, far-se-a por varias entradas, tendo
sido definidos, nestes casos, varios circuitos de circulagdo devidamente assinalados
com pinturas ou fitas coladas no chéo.

e Os portbes e as portas manter-se-d0 abertas para evitar o toque frequente em
superficies.

e Em cada uma das entradas, encontrar-se-80 assistentes operacionais a controlar e a
assegurar que todos higienizam as maos com solugdo antissética de base alcoodlica
(SABA).

2.1. ESAF

e No ano letivo 2020/2021, no sentido de seccionar o espaco escolar e evitar
concentracdes e cruzamentos entre diferentes turmas, foram criadas 3 entradas no
recinto escolar, devidamente identificadas por lonas de grande tamanho, a serem
utilizadas pelos elementos da comunidade educativa.

e SO sera permitida a entrada dos alunos pela entrada/portdo destinado ao seu grupo-
turma, devendo estes seguir, de forma ordeira e de imediato, o percurso determinado

para essa mesma sala, respeitando sempre o distanciamento fisico possivel.
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ENTRADA 1

Portdo de entrada das descargas de

e

mercadoria (por tras da cantina). e
Entram alunos que vao ocupar salas do E NTRADA 1
Bloco A2 - Salas 1 a 24 Salas: 1 - 24
Definidos 2 circuitos de entrada e saida do

Bloco A2: %' Lél'lw—v"r
o Salas1a3 8all 16 a 19 e 24, '--—f =1[22

) . 19} | 23
entram na Porta Norte, junto a sala 1; T proeer ) P X (24
2R3 | = Y [

o Salas4 a6, 12 a 14 e 20 a 23, entram __f‘“" 114 _{‘{ 37 s
pela Porta Sul, junto as casas de 11 I I:l?l - Piso2
banho do Rés-do-Ch&o 1105»'5“11.6?

™ lpiso 1 7
e | q
s, ,

13 t [*7— Fegta r2ste

=g ‘

"t pcd 8 - z
2"”*1'&.'_.1 r— _‘_ | £ &
s ‘Ip.soo
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ENTRADA 2

Entrada principal,
Entram alunos que vao ocupar salas:
o do Bloco Central - salas 73, 25 a 32;
o doBloco Al - salas 50 a 62;
o doBloco N2N4 - salas33a37e4la
45 (Laboratérios)
Entram alunos que pretendem aceder a
Biblioteca ou a Sala de Estudo;
Entrada de todo o pessoal docente e néo
docente, e todos o0s que pretendam aceder a
Direcdo, sala de Diretores de Turma,
Papelaria/Reprografia e Servigos
Administrativos;
Definidos 2 circuitos:
o Os alunos que se dirigem para as
salas dos Blocos Al e N2N4 devem
utilizar as escadas junto a Portaria e
as que se encontram junto a
telefonista; no Bloco Al, ndo se
devem usar as escadas junto a
Papelaria, pois as mesmas sao para
uso exclusivo de “Caso suspeito”;
o Os alunos que se dirigem para as
restantes salas / servigos (salas 73,
25 a 32, Biblioteca e Sala de
Estudo) a que esta entrada da
acesso, devem fazé-lo usando as

escadas junto ao Auditério.

Salas
[FREEEEE E
e ™7 (o7
2o i Ld s0f 2]).
—_—t % . ) B
— £ J._r"l
{EX EIEDZ EAES
TS e
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ENTRADA 3

N/
'.I/

{

ae/a-f)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
ALCAIDES DE FARIA

ﬁ
¥

de ao Parque

Estacionamento;

Portéo acesso
Entram alunos que vao para:
o O Ginasio;
o Bloco N2N4: alas 38 a 40 e 45 a 48;
o Oficinas: salas 63 a 71.

Foram definidos 3 circuitos:

o

Para o Ginasio, os alunos devem seguir
sempre em frente, em directamente para a
entrada principal deste;

Para o Bloco N2N4, os alunos devem
seguir em frente, rodeando as Oficinas
pelo lado Sul e aceder as salas pelas
escadas junto as mesas de ténis;

Para as salas das Oficinas (63 a 71), os
alunos viram a sua direita logo a entrada,
rodeando as Oficinas pelo lado Norte e
acedendo a estas pela porta principal das

Oficinas.

£'1 i
= | ||

K GlInaske E : —l .
8 =1 : us fa7 || as |
'J ! S - Y (52

/ S A

\

'

)~ % : N )
."‘. oLl
{ ¢ ; laslxo|an !
'r‘. 1 ¥ phet

f-4s = 71]70 [63] || KEscedas

G IV e TG

’:.' 67165 ¢

| | =
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C. SALAS DE AULA

As salas de cada estabelecimento de ensino ou educacdo do AEAF serdo

ocupadas a 100%, de acordo com o0 seguinte:

Com excegao das salas especificas (Laboratérios, Oficinas...), e sempre que possivel, cada
sala de aula sera utilizada pelo mesmo grupo de alunos/turma no turno da manha e/ou
no turno da tarde;

As mesas estardo dispostas com a mesma orientacdo e de modo a maximizar o
espaco entre alunos e alunos/docentes;

o Nos estabelecimentos de ensino com mesas individuais (como a ESAF), é apenas
garantido o distanciamento fisico de cercade 1 m;

o Nos estabelecimentos de ensino com mesas duplas, como no caso da EB de
Manhente e de alguns outros estabelecimentos de ensino e educacdo do AEAF, os
alunos sentar-se-do lado a lado, ficando o espaco de cada um definido por uma
fita colada na mesa;

Sempre que possivel (condicdes atmosféricas favoraveis, auséncia de correntes de ar,
auséncia de ruido...), as portas e janelas manter-se-do abertas de modo a assegurar-se
uma renovacao constante do ar;

Somente os professores poderdo mexer/tocar no computador (teclado, rato, monitor,
CPU), quadro branco, apagador, canetas do quadro, projetor e respetivo comando,
assim como o comando dos estores das janelas, caso necessario.

Face ao reduzido periodo de tempo disponivel entre o final de uma aula e o inicio de outra
(de apenas 5 ou 10 minutos), os alunos podem, nos seus respetivos lugares, fazer um
lanche répido, ndo descurando, obviamente, as regras de etiqueta e segurancga inerentes a
situacdo. Estes alimentos devem ser, preferencialmente, trazidos de casa, uma vez que
o Bufete/Bar terd um horéario de funcionamento muito reduzido e a circulagdo nos
varios espacos da escola deve ser encarada como uma excegao;

Sempre que um aluno necessite de utilizar a casa de banho, antes de entrar deve
verificar se ja foi atingida a lotacdo maxima permitida (2 alunos/casa de banho); se
assim for, deve aguardar no seu exterior até que um aluno saia da mesma.

O professor s6 pode permitir a saida da sala de aula para ir a casa de banho a um aluno de
cada vez, preferencialmente no decurso da aula, de modo a evitar.

Laboratérios, Oficinas e outras salas especificas (Salas de TIC, Educacdo Musical,
Educacdo Tecnoldgica...), terdo regras especificas de funcionamento das atividades

letivas, a publicar oportunamente.
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. CIRCULACAO NO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

A circulagdo dos membros da comunidade educativa e de outros visitantes deve ser
realizada sempre pela direita, junto as paredes ou bermas, de forma a ser mantido o maior
distanciamento possivel, sempre que se verifique cruzamento entre pessoas;

Os alunos devem evitar deslocacbes pela escola, evitando sair da zona delimitada
referente ao bloco de aulas atribuido ao seu grupo-turma.

Durante os percursos, deve-se evitar tocar em bens comuns e em superficies tais
como, corrimaos, puxadores/macganetas, interruptores, paredes, bancos, etc.

Caso algum elemento da comunidade educativa ou visitante tenha necessidade de se
deslocar a Biblioteca, Papelaria, Cantina, Servicos Administrativos ou qualquer outro local
fora da zona delimitada onde decorrem as suas aulas, devem fazé-lo pelos circuitos
internos indicados. No caso concreto dos alunos que se encontram no bloco A2, devem
entrar no Bloco Central pela porta junto a entrada da Secretaria.

Assim que terminem as aulas do dia (manhd ou tarde), os alunos devem procurar sair de
imediato do estabelecimento de ensino, utilizando sempre o0 mesmo acesso/local por

onde entraram.

. FUNCIONAMENTO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Com base no documento orientador sobre a realizagdo, em regime presencial, das aulas

praticas de Educacgéo Fisica (EF) - “Orientacbes para a realizacdo em regime presencial das

aulas préaticas de Educacédo Fisica” - elaborado pela Dire¢do-Geral da Educacdo (DGE) com

base na Orientag@o n.° 030/2020 da Direcao-Geral da Saude (DGS), nas sugestdes apresentadas

pela Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica (SPEF) e o Conselho Nacional de Associacdes de

Profissionais de Educacdo Fisica e Desporto (CNAPEF), o desenvolvimento curricular da

disciplina de EF far-se-a4 tendo em consideracdo o disposto na Resolucdo do Conselho de

Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho, ou seja, em regime presencial, implicando a

necessidade de serem adotadas um conjunto de medidas preventivas, de modo a que as aulas

possam decorrer com respeito pelas normas de distanciamento fisico, higiene pessoal, limpeza e

desinfecdo de espacgos e materiais, assim como de arejamento e ventilagdo exigiveis em situacao

pandémica.

Assim, a Area Discplinar de Educacéo Fisica do AEAF, adota as seguinte medidas:
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Criacdo de circuitos de circulacdo que evitam o cruzamento de grupos distintos, assim
como cinco zonas junto as instalacdes desportivas onde os discentes deverdo
aguardar pelo(a) professor(a) respetivo(a);
E obrigatério:

o 0 uso de mascara durante todo o tempo de permanéncia nas instalacdes

desportivas, excetuando-se o periodo da realizacdo dos exercicios fisicos;
o higienizar as maos com SABA a entrada do pavilhdo e aguando da ida para
0 espaco de aula;

Nos vestidrios, cujas chaves permanecerdo com os docentes durante a aula, os alunos
deverdo respeitar as marcagdes existentes, mantendo, assim, o distanciamento fisico
possivel;
Para evitar grandes aglomeragdes tanto no inicio como no fim da aula, as turmas seréo
divididas, no minimo, em dois turnos;
Aconselha-se que os alunos venham equipados de casa com roupa confortavel e
adaptada as condi¢des climatéricas, preferencialmente com bolsos, de modo a
poderem guardar a mascara, devidamente acondicionada em recipiente de
papel/plastico, quando necessario;
Os alunos devem ser portadores:

o de um par de sapatilhas para uso exclusivo nas instalacdes desportivas;

o de toalhetes ou uma pequena toalha para retirarem o0 excesso de suor apés

a aula, uma vez que o banho é proibido!
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I. OUTRAS MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

Tendo em conta o0 modo de transmissdo do virus (contacto direto ou indireto), para
minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, todas as MEDIDAS DE PREVENCAO E

CONTROLO adotadas tém cinco objectivos essenciais:

1. Garantir o DISTANCIAMENTO FiSICO entre elementos da comunidade educativa de,
pelo menos, 1m, em qualquer um dos espagos do recinto escolar;

2. Promover e garantir medidas de HIGIENE PESSOAL, nomeadamente a nivel da
lavagem das maéaos, assim como sensibilizar para a necessidade de serem adotados
comportamentos de etiqueta respiratoria e evicgdo do toque na cara com as maos;

3. Promover o uso de equipamentos de protecdo individual — EPl — como, por exemplo,
as MASCARAS, como meio essencial para impedir a disseminacdo de
microorganismos;

4. Adotar medidas de HIGIENE AMBIENTAL, como a limpeza, desinfecédo e ventilacdo
adequada dos espacgos;

5. Sensibilizar para a AUTOMONITORIZACAO DE SINTOMAS, ndo se deslocando
para a escola pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19.

Face ao descrito, as medidas adotadas tentam evitar que se verifiquem situacdes de risco
de infeccdo aumentando, nomeadamente quando se reinem 3 condig¢des - os 3 C(s):

1. “CUBICULOS” ou espacos pouco ventilados (Closed spaces)

2. “CONFUSOES” (Crowded Spaces)

3. “CONVERSETAS & CONTACTOS” (Close-contact

settings)

Evita e30050s pequancs & B H
com pouca ventibgio
Dé prefardacia 8 bocais

G CLOSED SPACES

YRR YY
Ev!tihwuo;ﬂ'pmu TIRTRTTwey
205 magotes”. Proars r bhdddhddddd
sl TTETTRTTNY
sescogados fheeasdecs

CROWDED SPACES

Evita ter a8
Evita 0 contacto entra spots @ mantém a dstincia dentro do tou
peépenzpat

Ahl E nada de beijos e abragos!

Arpf-1 W

CLOSE-CONTACT SETTINGS

=

llustragdo 2. Cartaz 3 C(s) a colocar em todos os
estabelecimentos de ensino ou de educagdo do AEAF
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1. DISTANCIAMENTO FiSICO

A. Nas SALAS:

e Distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes sera de, pelo menos, 1
m, sempre que possivel.

e Os alunos devem ser dispostos na sala por ordem de pauta e manterem-se
nesses locais durante todo o ano letivo, sendo a localizacdo devidamente
registada na PLANTA DE TURMA a afixar no painel de informac8es designada a
partir de agora como “COVID Info Wall” (llustragdo 3). Esta planta podera ser
reajustada no primeiro Conselho de Turma intercalar

e A posicdo das mesas e cadeiras é inalteravel.

Lﬁ"“‘" ”
g

&

)

g] coVID-19
a2l SN

1 [Amaro

llustragdo 3. Planta de um tipo de sala e simbolo indicador do painel de informacgdes da sala.
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B. Nas FILAS para os varios servicos (Cantina, Papelaria...), o distanciamento fisico

entre os pontos de espera, assinalados com fita no chéo, é de cercade 1,5 m.

C. O ESPACO EXTERIOR estard segmentado e identificado com simbologia especifica
para cada sala / turma: o seu “SPOT”. Os alunos deverdo manter-se nesta area,
evitando contacto com outros grupos.
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2. HIGIENE PESSOAL

As medidas a este nivel implicam a disponibilizacdo de materiais e meios para a

promocdo da higienizacdo correta das méaos, desde a disseminacdo de cartazes

informativos para a higienizacdo correta das maos, até cartazes de sensibilizacdo para a

adocdo de medidas de etiqueta respiratoria e evicgdo de toque na face.

Assim;

a)

b)

d)

a)

b)

Todos os lavatorios terdo sabdo, toalhetes de papel e cartazes informativos
relativos a lavagem correta das méaos, que deverd ser pratica frequente e, de acordo
com as orientagdes, com a duragdo minima de 20 segundos. De notar que a lavagem
das méos deve ser reforgcada antes e apos as refeigcdes/lanches, antes e apos as
aulas, antes e apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas.

Existirdo dispensadores de solugcéo antissética de base alcoodlica (SABA) portéateis
ou fixos para higienizacdo das maos:

i.  Na(s) entrada(s) da escola / Portas de acesso aos Blocos;

il Na entrada de todos os Servigcos (Refeitério, Bufete, Reprografia, Servicos
Administrativos, Servicos de Psicologia e Orientagdo), estruturas e espagos
especificos (Pavilhdo Gimnodesportivo, Biblioteca, Sala de Estudo, Oficinas,
Sala dos Professores, Sala dos Funcionarios e Areas de Isolamento);

iii. Emtodas as salas de aula.

As regras de etiqueta respiratdria devem ser escrupulosamente cumpridas, ou seja,
tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos. Devem ser usados lengos de papel (utilizagdo Unica) para se assoar,
descartando-os logo de seguida no caixote do lixo, procedimento apds o qual se deve
proceder a lavagem das maos com agua e sabao.

Sensibilizar para necessidade de se evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as

maos;

UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI) - MASCARAS

A MASCARA é de uso obrigatério: sé serd admitido o acesso ao recinto escolar de
alunos a partir do 2° ciclo / docentes / encarregados de educacéo / fornecedores ou
outros elementos exteriores com este equipamento de protecédo individual colocado;

Devido a sua impraticabilidade, s6 n&o é obrigatério o uso de mascara nos momentos
de ingestdo de alimentos e durante a pratica de atividade fisica em que ocorre

esforco fisico;
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c) Os casos de condi¢Bes clinicas incapacitantes para a utilizagdo de mascara

carecem de atestado médico de incapacidade multiusos ou declaragcdo médica. Nestas

situagbes, o aluno deve usar viseira e ser colocado numa mesa da frente da sala

junto a porta, pois a viseira ndo substitui a mascara;

d) No 1° periodo, sera fornecido a cada aluno um conjunto de 3 méscaras reutilizaveis

(25 lavagens), que deverdao manter de acordo com as instrugdes do fabricante;

e) A escola deixara de ter disponiveis mascaras descartaveis para disponibilizar a

comunidade educativa. Para evitar proibicdes de entrada no recinto escolar a alunos

que, eventualmente, se possam esquecer de mascara, recomenda-se gque 0s alunos:

Saiam de casaja com a mascara colocada;
Cologuem na mochila uma méascara suplente;
Utilizem um saco de papel / porta-méascaras para colocar a mascara sempre

que ndo a estiver a usar.

4. HIGIENE AMBIENTAL: LIMPEZA, DESINFECAO E VENTILAGCAO DOS ESPACOS;

Aquando da reabertura do ensino presencial para os 11° e 12° anos e da Educacao

Pré-escolar nos passados meses de maio e junho, respetivamente, foi elaborado um plano

de “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da

pandemia COVID-19”, sendo, a partir dai, os espacos, superficies, materiais e

equipamentos limpos e desinfectados de acordo com as normas e informacdes da Direcdo

Geral dos Estabelecimentos de Ensino, com a orientacdo da Direcdo Geral da Saude e a

colaboracéo do Estado Maior das Forgcas Armadas.

O Plano preconiza:

A limpeza, com material desinfetante, das superficies de utilizacdo recorrente
(maganetas e puxadores de portas, teclados, ratos de computador, comandos de
estores, comandos de videoprojectores, apagadores de quadro, etc.) varias
vezes ao dia;

Definicdo de indicagbes muito claras aos assistentes operacionais sobre como
proceder a limpeza dos espacos e das superficies de contacto;

A afixacéo de cartazes informativos e instrutivos, com regras e procedimentos a
observar em diferentes locais visiveis da escola (desde logo, a entrada do
edificio, & entrada dos servigos administrativos e técnico-pedagogicos, nas casas
de banho e nos corredores de acessos);

A manutencdo de portas de acesso aos blocos de aula, portas e janelas das

salas de aulas e dos diversos espacos e servicos abertas, ndo sO para
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possibilitar o adequado arejamento, mas também para que nao seja necessario

tocar com as maos em macanetas, puxadores ou superficies.

A ocupacdo a 100% das salas de forma quase ininterrupta entre as 08h15m e as
18h15m, permite que existam dois periodos de limpeza e desinfecdo profunda das
salas:
 Entre as 13h e as 13h30m, apds terminarem as aulas da manha e antes de se

iniciarem as do turno da tarde;

* Ap06s as 18h15m, ou seja, apos terminarem as aulas da tarde;

No entanto, no sentido de reforcar a higienizacdo do espaco de trabalho de cada um,
os alunos e docentes devem higienizar a sua area de trabalho sempre que entram e
saem de uma sala/espago. Para o efeito, em cada sala estara disponivel um pulverizador
de desinfetante e papel. Apds este procedimento, cada um coloca o seu papel no caixote

do lixo e higieniza as maos com a solugéo de alcool-gel ai existente.

5. AUTOMONITORIZACAO DE SINTOMAS

De acordo com o “REFERENCIAL ESCOLAS — Controlo da transmisséo de COVID-19 em
contexto escolar”, “..a medicdo da temperatura ndo € obrigatéria nem € uma medida
recomendada. Qualquer pessoa, aluno ou pessoal docente ou ndo docente, que frequente o
estabelecimento de educacd@o ou ensino deve vigiar o seu estado de saude e ndo se deve
dirigir para |4, se verificar o aparecimento de sintomatologia, entre a qual se encontra a febre.
Além disso, em 19 de maio de 2020, a Comissao Nacional de Protecdo de Dados pronunciou-
se relativamente a recolha de dados de salde nas escolas, referindo que esta s6 pode ocorrer
se houver manifestacdo explicita de vontade por parte do aluno, ou do encarregado de
educacao, e ndo houver consequéncias para a sua nao aceitacao”.

Assim sendo, recomenda-se a todos os elementos da comunidade educativa a
AUTOMONITORIZACOD DOS SINTOMAS, nomeadamente da temperatura, que devem
medir antes de sair de casa; se esta for igual ou superior a 38°C, o aluno / docente / ndo

docente ndo deve vir a escola e deve ligar para o SNS 24 (lustracéo 4).
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SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

llustracdo 4. Infografia da Diregdo-Geral da Saude
relativamente aos sinais e sintomas de COVID-19. L l G U E SNS 24 e 808 24 24 24

CAPITULO 2. GESTAO DE CASO!

. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO (CS)

A definicao de “Caso Suspeito” (CS) foi sofrendo alteragbes ao longo do tempo, sendo

actualmente considerado CS qualquer elemento da comunidade educativa que apresente:

e 5 0
/ - g

Tosse Febre Dificuldade respiratéria

I. IDENTIFICACAO DA(S) AREA(S) DE ISOLAMENTO (AI)

Cada estabelecimento de ensino ou de educacdo do AEAF (Unidade Funcional) prevé
no seu Plano de Contingéncia especifico, a existéncia de uma ou mais Areas de Isolamento
(Al), devidamente sinalizada no exterior.

1 . -~ .
“Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de Covid-19 em contexto escolar”.
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1. CARACTERISTICAS DA Al

Selecionadas salas ou areas:
¢ Com ventilacdo natural;
e Com revestimentos lisos e lavaveis, i.e., sem tapetes, alcatifas ou cortinados, de

preferéncia sem qualquer outro objecto/equipamento ndo essencial;

Tabela 3. Identificacdo do n2 e local de Areas de Isolamento (Al) dos estabelecimentos de ensino e educagdo (servi¢o de
refeigdes e atividades de animagdo e de apoio a familia) do AEAF

N°DE... .
UNIDADE FUNCIONAL SALAS EDIFICIOS Al IDENTIFICACAO DA(S) Al
ESAF Bloco Al - 2 Gabinetes no R/C, junto a
73 5 4 Sala dos Diretores de Turma;

Bloco A2 — Sala 7;

Bloco Central — Gabinete 5 (3° piso)
EB de Manhente 20 1 1 GT2 |Sala de Aula Pav.
Jl de Oliveira 1 1 1 Sala do piso superior
EB; Oliveira 2 1 1 Sala de fotocoépias
JI+EB; Galegos S. Martinho 6 1 1 Gabinete de Apoio
Jl Ucha 2 1 1 Gabinete dos docentes
Jl Manhente 2 1 1 Sala 3
Jl Areias 1 1 1 Gabinete de Apoio
EB; Areias S. Vicente 2 1 1 1° Ciclo: Quarto | JI: Espaco no exterior
JI + EB; Galegos Sta. Maria 6 1 1 Gabinete do JI
EB; Lama 2 1 1 A designar oportunamente
EB: Ucha 3 1 1 Antiga sala dos Apoios
TOTAL 120 16 15

2. EQUIPAMENTOS DA Al

A Al esta equipada com:
e Telefone;
e Listade contactos telefénicos uteis:
o SNS24 (808 24 24 24);
o Unidade de Saude Publica;
o Autoridade de Saude Local;
o Diretor do AEAF;
o Ponto focal do Plano de Contingéncia / Coordenador Operacional da Unidade
Orgénica / Servico

o Coordenadora da Educagéo para a Saude
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Tabela 4. Lista de Contactos Uteis a colocar na Al dos estabelecimentos de ensino e educacio do AEAF

LISTA DE CONTACTOS UTEIS DO AEAF

ENTIDADE TELEFONE
SNS 24 808 24 24 24
DIRECAO DO AEAF 253 801 060
DIRETOR DO AEAF 038617544
UNIDADE DE SAUDE PUBLICA — UCC BARCELINHOS 253 839 123
AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL - Dr. David Moreira 925 655 045
) 253 808 302
EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR (Enfermeira Natalia Vale Lima)
253 808 301
PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA /
COORDENADOR OPERACIONAL DA UNIDADE ORGANICA
(Coordenador/Responséavel de Estabelecimento)
COORDENADORA DA EDUCACAO PARA A SAUDE DO AEAF
¢ 917 570 649

(Maria Teresa Araujo)

¢ Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto enquanto aguarda a validacéo de caso
e o eventual transporte pelo INEM ou Encarregado de Educacao);

e Contentor de residuos de abertura ndo manual e saco de plastico;

e Solucado antisséptica de base alcodlica — SABA — ou alcool a 70% disponivel no
interior e a entrada desta area;

e Toalhetes de papel;

e MaAscara(s) cirurgica(s);

e Luvas descartaveis;

e TermoOmetro;

e Agua;

e Alimentos ndo pereciveis (pacote de bolachas “Maria’/“Agua e Sal” e de sumo)

Proximo da Al, localizar-se-4 uma instalacdo sanitéria para utilizacéo exclusiva do CS.
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3. CIRCUITOS ATE A Al

e O(s) circuito(s) a privilegiar quando um elemento da comunidade educativa com sintomas
(CS) se dirige para a respetiva Al é(sao) definido(s) para cada unidade funcional, tendo
em conta que sera(ao) um percurso(s) que evita(m) os locais de maior aglomeragéo de
pessoas.

e Os circuitos estdo devidamente sinalizados por fita vermelha colada no chéo;

IlI. FLUXO DE ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

A DGS refere que perante a identificagdo de um caso suspeito de uma pessoa
presente no estabelecimento de ensino s&o imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia. O caso suspeito deve ficar na

area de isolamento e de imediato deve ser contactado o SNS 24 (llustragéo 5).

(]
o
Direg8odo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
(1K} Encarregado de Educacao
(| | et )
Contacto com a
05  Autoridadede SaiideLocal
@ e
B )6
Autoridade de .
Salde
llustracdo 5. Fluxograma de atuagdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar constante . Implementagio de
no “Referencial Escolas — Controlo da transmissao de medidas
Covid-19 em contexto escolar”.

Tendo em consideracdo o previsto na llustracéo 5, nos estabelecimentos de ensino

ou educacao do AEAF devem ser tomados os seguintes passos, da forma mais expedita:

1°) Ativada a figura de “Colaborador de Apoio a Sala de Isolamento” (CASI), que entrara

em agao sempre que seja chamado para atender a “Caso Suspeito”.
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NOTA: Sempre que “acionado”, via contacto da Telefonista para o seu telefone

pessoal, o CASI equipa-se, da forma mais expedita possivel, com o EPI descartavel

adequado, j4 na sua posse, constituido por:

1 par de luvas de nitrilo;

Oculos ou viseira de protecao;
Mascara FFP2 ou FFP3;

O
o 1touca;
O
O
o Avental.

2°) Contactado o ponto focal, designado previamente pela Direcdo, de cada
estabelecimento de educac¢ado ou ensino, de acordo com a Tabela 5.
Tabela 5. Identificacdo do ponto focal de cada estabelecimento de ensino ou educa¢ao do AEAF
ESCOLA CARGO / QUALIDADE DO PONTO FOCAL
PONTO FOCAL
N Coordenadora da’Educa(;ao Maria Teresa Aradijo
Escola Secundaria para a Saude
Alcaides de Faria Armandina | Lurdes |[Judite

Escola Basica de Areias
de S. Vicente

Escola Basica de Galegos
Sta. Maria

Escola Basica de Lama

Escola Basica de Areias S.

Vicente

Escola Basica de
Manhente

Escola Béasica de Oliveira

Escola Basica de Ucha

Jardim de Infancia de
Manhente

Jardim de Infancia de
Oliveira

Escola Béasica de Ucha
(JI + EB1 separados)

Escola Basica de Galegos
S. Martinho

CASI

Responsavel de
Estabelecimento

CASI

Coordenadora de
Estabelecimento

CASI

Responsavel de
Estabelecimento
CASI

Docente

CASI
Coordenador de
Estabelecimento

CASI

Responsavel de
Estabelecimento
CASI
Docente
CASI
Docente
CASI
Responsavel de
Estabelecimento
CASI
Coordenadora de
Estabelecimento (JI+EB;)

CASI

Coordenador de
Estabelecimento

CASI

[ | Emilia
Célia Cristina Faustino Colaco

Marta Raquel Barbosa (1° C) | Maria
Celeste F. Goncalves (J1)

Deolinda Alves Costa

Ana Maria Coelho Oliveira | Maria Rita
Sdo Bento Alves | Maria dos Anjos
Gongalves (J1)

Maria Laurinda Macedo Silva

Isabel Maria Lemos C. L. Magalhaes
Silva

Maria Celeste Gongalves Ferreira

Jorge Miguel M. Rodrigues Santos

Ana Maria Gomes Mendes Fernandes
| Maria Lurdes M. Capela Bastos Maia

Liliana Lima dos Santos

Maria Sameiro Martins C. Sousa Silva
Maria do Carmo B. Fernandes

Maria José Duarte da Costa

Maria Elisa Algada Cunha Campos
Helena Sofia Pereira Duarte

Maria Helena Lameiras Barroso
Alcinda Raquel Macedo Fernandes
Maria José Miranda Sousa Ferros

Maria Isabel Dias S. S. Fernandes (JI)
Maria José Costa (1° C)

Pedro Filipe Oliveira Soares

Maria da Conceicdo S. C. Salgueiro
(EB1)
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3.9) Contactado de imediato o encarregado de educagéo, caso se trate de um menor de
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idade, de modo a informa-lo sobre o estado de saltde do seu educando;

4% Encarregado de educacdo dirige-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino,

preferencialmente em veiculo préprio.

5° Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino pode
realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacéo.
No sentido de agilizar os procedimentos, na reunido de inicio de ano letivo com o Diretor
de Turma, serd solicitado ao EE que, se assim o desejar, preencha a respetiva

autorizacdo prévia, comprometendo-se, no entanto, a vir a escola com a maior

brevidade possivel para poder levar o seu educando, se for o caso.

llustragdo 6. Pedido de autorizacdo aos
encarregados de educagdo para contacto com
SNS 24

& "'l
72\ Rererenciad | R ; &
aedl) escous B
Espols) Encarregadola) de Educacio

ASSUNTO: Autorzacio nd 3mbto do controlo da tranemizsio ds COVID 19
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A cadeia de comunicacdo € realizada, sempre de forma expedita, da forma que se

descreve:
Contacta
Contacta
Encarregado SNS 24
de Educacao
4 Y4 Y4 N\ N/ N\
Ativa CASI, que
ASSISTENTE
ALUNO avisa... DC.)CENTE que OPERACIONAL TELEFONISTA... acompanha
informa... . aluno para e
que avisa ...
na Al
\. J\L J\L y, \_ Y

Contacta
Ponto
Focal /
Diretor

Contacta
Autoridade
de Saude

Na sequéncia da triagem telefénica, seguem-se as indica¢des do fluxograma (llustragéo 7).
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Responsdvel contacta l
2 |
Autoridade de Com suspeita de
Saide covio1s > o
Prescreve teste Lo [ 1
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
___ SARS-CoV-2 » [ | ) | i ]
Teste Transporte em
I Yenavo ~~laboratorial ! ““”1 veiculo préprio
Procedimentos de acordocom o |
| quadro clinico apresentado Caso confrmado
l 7
Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos
: Nivel de
o e;poskzo 2
‘ 8 ‘ 8
Alto risco Baixo risco ‘
bolamento Vigilancia ativa | Teste laboratorial Auto-monitorizagao |

profilitico

llustragdo 7. Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade.

Se o0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24

ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o

quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de

Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagéo

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas) ser4 encaminhado de uma das seguintes formas:

e Autocuidado: isolamento em casa;

e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude

Primérios;

e Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacao perante

um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

NOTA: Se o encarregado de educagdo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagcao pelo Diretor ou

pelo ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino.

o (Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude
Publica Local, cujos contactos telefonicos constam em documento visivel na area de
isolamento, e gravados no telemoével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de
educacao ou ensino.

e A Autoridade de Saude Local:

o Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

o Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagéo, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmag&o
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacao
n.°10/2020 da DGS).

e A deslocacao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacéo,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara
devidamente colocada.

e A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educac¢éo ou
ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmagéo laboratorial, nomeadamente:

o Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula
ou no refeitério ou outros contactos proximos identificados;

e Ap0s confirmagéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessério):

o Inquérito epidemioldgico;

o Rastreio de contactos;

o Avaliacdo ambiental.
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e A Autoridade de Saude informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e colectivas a
implementar, de acordo com a avaliacao da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

o Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de &reas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educacéo ou ensino;

o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orienta¢do n.° 014/2020 da DGS);

o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos ap6s
24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

1. Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

O “Referencial Escolas — Controlo da transmissao de Covid-19 em contexto escolar”,
sublinha que é considerado SURTO em contexto escolar qualquer agregado de dois ou mais
casos com infecdo ativa e com ligacédo epidemioldgica. Perante a existéncia de um surto num
estabelecimento de educacgdo, sera necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas
individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na
avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como o distanciamento entre
pessoas, disposicdo e organizagdo das salas, organizagdo estrutural do estabelecimento,
ventilagcdo dos espacgos, periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito,
entre outros fatores.

O rastreio de contactos — ou seja, a identificagdo de pessoas que estiveram em contacto
com um caso confirmado de COVID-19 — deve ser iniciado ap6s a confirmagdo de um caso,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a sua identificacado, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos

que possam ser relevantes.
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CAPITULO 3. FUNCIONAMENTO DE OUTROS SERVICOS E ESPACOS

Para além das salas de aula, espacos de passagem (corredores, escadas...) e instalacdes

sanitarias, no espaco escolar existem algumas areas que se manterdo em funcionamento, mas que

devido a sua utilizacdo por um maior nUmero de pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo

mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco

para a transmissdo do virus, sendo assim também areas alvo de medidas adicionais de cuidados

de limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

© © N o g w DN

DIRECAO;

SERVICOS ADMINISTRATIVOS;

PORTARIA;

PAPELARIA;

TELEFONISTA;

SALA DE PROFESSORES;

SALA DOS ASSISTENTES TECNICOS E OPERACIONAIS
BIBLIOTECA;

SALA DE ESTUDO

10. REFEITORIOS ESCOLARES;
11. BAR / BUFETE
12. SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

1. DIRECAO

Deve ser privilegiada a via digital para todos os contactos com o Diretor e a Direcao.

No entanto, casa haja necessidade de recorrer a este espaco presencialmente, o aluno,
professor, assistente ou visitante deve aguardar a porta até lhe ser dada ordem de entrada.
Aquando da entrada neste espaco, deve ser feita a desinfecdo das m&os com solucéo

antisséptica de base alcodlica

2. SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Deve ser privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos.
No entanto, casa haja necessidade de recorrer a estes servicos presencialmente, o aluno,
professor, assistente ou visitante deve aguardar a porta dos servicos até que algum

assistente o venha atender.
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Aquando da entrada neste espaco, deve ser feita a desinfecdo das maos com solucao

antisséptica de base alcodlica.

. PORTARIA / ENTRADAS NOS EDIFiCIOS

Em cada uma das entradas dos diferentes edificios da ESAF, estardo presentes Assistentes
Operacionais, que, devidamente protegidos, controlam as entradas e saidas, asseguram
gue os alunos entram com a mascara jA colocada e cumprem o distanciamento fisico
previsto.

Os Assistentes Operacionais ai alocados devem, também, solicitar que todas as pessoas
higienizem as méos com solucdo de base alcodlica.

. PAPELARIA / REPROGRAFIA

No acesso a Papelaria / Reprografia, o aluno, professor, assistente ou visitante que
pretenda usufruir dos servigcos deste espaco deve aguardar pela sua vez em fila Unica,
respeitando as marcacdes no chéo existentes para o efeito.

Aquando da entrada neste espago, deve ser feita a desinfecdo das m&os com solucéo

antisséptica de base alcodlica.

. TELEFONISTA

O aluno, professor, assistente ou visitante que pretenda contactar com este servigco deve
aguardar junto a este espacgo até ser atendido.

N&o devem ser deixados quaisquer objetos/documentos a Telefonista, sem confirmar se o
procedimento é absolutamente necessério, devendo-se, neste caso, higienizar as maos

com solucao alcodlica.

. SALA DOS PROFESSORES

A entrada da sala, os docentes devem desinfetar as m&os com solucdo antisséptica de
base alcodlica ai colocada para o efeito, ou entédo, usar os lavatorios das casas de banho
contiguas.

Deve ser respeitado o distanciamento fisico de, pelo menos, 2 m entre cada pessoa, que
devem utilizar apenas os equipamentos/materiais devidamente assinalados.

N&o deve ser alterada a disposi¢do dos equipamentos/materiais da sala.

Para evitar congestionamento deste espaco, existirdo, duas Salas de Apoio a Professores

(SAP), uma no Bloco Al e a outra no Bloco A2.

Pagina 31 de 37



a)

b)

d)

e)

SALA DOS ASSISTENTES TECNICOS E OPERACIONAIS

e A entrada da sala, os assistentes devem desinfetar as m&os com solucéo antisséptica de
base alcodlica ai colocada para o efeito, ou entdo usar os lavatérios da casa de banho mais
proxima.

e Deve ser respeitado o distanciamento fisico de, pelo menos, 2 m entre cada pessoa, 0s
guais devem utilizar apenas os equipamentos/materiais devidamente assinalados.

¢ Na&o deve ser alterada a disposi¢cao dos equipamentos/materiais da sala.

BIBLIOTECA

A biblioteca da ESAF funcionara em regime presencial com horério de atendimento das 09h00
as 17h00. Nota: na eventualidade de uma situagdo excecional de regime ndo presencial,
continuard a prestar apoio aos utilizadores em regime a distancia, de acordo com o servico
E@D das bibliotecas do Agrupamento (vide canais de comunicagéo da biblioteca — pagina web,
blogue educativo, entre outros).

Em regime presencial, dentro do horario enunciado, a biblioteca, para além de outras fun¢des
adstritas, facultara empréstimo domiciliario, empréstimo para sala de aula, estudo individual,
leitura informal (sala de leitura), realizag@o/elaboracdo pelo aluno de trabalhos individuais em
suporte digital.

No acesso a biblioteca, o utilizador deve enquadrar-se em fila Unica, mantendo o
distanciamento recomendado, sendo que, antes de entrar no espaco, deve proceder também a
limpeza/desinfecdo das mé&os no dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica,
respeitando outros preceitos (uso obrigatério de mascara, etiqueta respiratéria, distanciamento
fisico...) ja enunciados neste documento.

A biblioteca observara uma ocupacao (em funcao dos racios recomendados) até um maximo de
26 utilizadores no piso 1 (sala de leitura e fundo documental); sendo que cada mesa circular da
sala de leitura podera receber até 3 utilizadores/alunos (mais recomendavel 2); cada mesa
individual (devidamente separadas) um utilizador/aluno; e nos sofas existentes, reservar um
espaco vago entre cada utilizador/aluno sentado. No piso 2 (seccdo de computadores) a
ocupacdo de postos (de acordo com a sinalética ai colocada) ndo podera exceder os 8
utilizadores em simultaneo. Nota: deve acautelar-se com rigor que o numero de utilizadores
presentes no espaco ndo ultrapasse o limite de ocupacgéo determinado (34 alunos).

Dadas as condicionantes sanitarias do contexto atual, no espaco da biblioteca ndo sera
possivel: i) a realizacdo de trabalhos de grupo; ii) a leitura de jornais, revistas e outros

periédicos; iii) a utilizacdo de jogos de mesa; iv) 0 acesso, sem controlo efetivo, ao fundo
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documental (estantes e prateleiras); v) a partilha, entre os utentes, de equipamentos e de
documentos durante a permanéncia no local; entre outras inibicdes, que se imponham como
pertinentes, com vista a reducao do risco de contagio.

Na utilizacdo da seccdo de computadores, a ocupac¢do dos postos (de acordo com a sinalética
ai colocada) ndo pode exceder, como referido, 0 maximo de 8 utilizadores em simultaneo e
carece de marcacao prévia. Sendo que cada aluno tem até um limite méximo de 45 minutos de
uso (de modo a nédo limitar 0 acesso a outros) para Unica e exclusivamente realizar a sua
pesquisa / trabalho escolar individual que n&o possa, de todo, ser possivel concretizar em casa.
Nota: a sec¢do de computadores (no piso superior) s6 comportard utilizadores (até ao limite
acima enunciado), nos postos indicados, enquanto estiver sob supervisdo de um assistente,
pois, caso tal ndo aconteca, a sec¢do podera ser temporariamente encerrada.

Sempre que um utilizador faca uso de computador deve, no final da sua utilizacédo (e sem que o
encerre), informar a assistente operacional de servico para que se proceda a
limpeza/higienizacdo do equipamento. Nota: faremos por propiciar condigdes de modo a que 0s
utilizadores, apos utilizagdo do seu posto, possam voluntaria e civicamente proceder a
higieniza¢éo do equipamento.

Nao é permitido o envio a biblioteca, pelos docentes em aula, de grupos de alunos para a
realizacdo de trabalhos / pesquisas, em funcdo das condicionantes de espaco e do risco
acrescido de contagio.

Em face das circunstancias e condicionalismos decorrentes do contexto sanitario, a ida de
grupos a biblioteca para palestras ou atividades formativo-pedagdgicos e culturais devera ser
antecipadamente agendada pelos docentes, sendo que a ocupagdo do espaco estara
necessariamente condicionada ao racio recomendado para o contexto atual. Nota: terdo que
ser sempre acautelados intervalos entre eventos, com vista a higienizacdo dos espacos e
superficies.

No balcédo de atendimento, a distancia a manter entre quem atende e o utilizador que solicita
um servigo e/ou requisita itens documentais, deve ser de 2 metros, respeitando a linha de
distanciamento fisico entre utilizadores (afixada no chao).

Se o utilizador retirar um livro de uma estante ndo deve, de forma alguma, voltar a coloca-lo no
lugar. Depois de consultado e/ou lido deve, isso sim, depositar o livro na caixa que se encontra
junto ao balcdo de atendimento, para que seja sujeito a quarentena.

No caso do utilizador saber antecipadamente qual o(s) livro(s) a consultar e/ou requisitar, deve
solicitar ajuda ao assistente responsavel em servico, que recolhe o item e o disponibiliza, apos
registo no sistema de gestdo de empréstimos.

A norma do regulamento que possibilita 0 empréstimo até trés livros fica temporariamente
suspensa (dadas as condicionantes), pelo que cada utilizador pode requisitar até dois livros

para empréstimo domiciliario, no cumprimento dos prazos estipulados.
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Sera respeitado um periodo de quarentena da documentacdo apds empréstimo domicilidrio ou
de sala de aula, sendo que os materiais recolhidos (livros, DVD, outros) serdo colocados em
local préprio (caixa/reservatoério) indicado para o efeito. Segue-se processo de desinfecdo e
guarentena: de 72 horas para os documentos que retornam do empréstimo domiciliario; e um
pousio de 48 horas para os documentos manuseados/consultados no espaco da biblioteca ou
gue retornam da sala de aula. Nota: estes tempos poderdo ser eventualmente alterados em
funcdo de ulteriores determinagbes (RBE - Rede de Bibliotecas Escolares / Ministério da
Educacdo).

Os tablets da biblioteca poderdo ser requisitados pelos docentes para uso em sala de aula;
mas, sempre que possivel, deve privilegiar-se o uso, pelos alunos, de telemdveis pessoais.
Assim sendo, restringe-se 0 uso destes equipamentos apenas para 0s alunos que nao tém
dispositivos méveis.

A requisicdo de tablets deve ser feita com 48h de antecedéncia e tera de haver um periodo
minimo de 180 minutos entre o uso destes equipamentos por diferentes turmas, com vista a
higienizacdo possivel. Nota: o tempo de intervalo de uso podera ser eventualmente mais longo
se, ato continuo, for necesséria recarga de bateria.

Com vista a garantia de condigbes de seguranga e saude, tal como nos demais espacos da
escola, deve assegurar-se na biblioteca, sempre que possivel, ventilagdo natural, estando

desaconselhado o sistema de ar artificialmente ventilado do edificio.

SALA DE ESTUDO

As regras de utilizag@o deste espago serdo oportunamente divulgadas.

REFEITORIOS ESCOLARES

Na abertura deste espaco, serdo observadas as recomendac¢fes de organizacéo e reforco de

medidas de higiene constantes na Orientacdo n°® 024/2020 da Direcdo Geral de Saude,

acautelando o respeito pelas regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando

grandes concentracfes de alunos e incentivando a correta higienizacdo das méaos por parte dos

utilizadores (antes e depois das refeicoes escolares), bem como um limpeza frequente.

Assim:
e Os periodos de almogo serdo desfasados entre turmas, de forma a se respeitar as regras

de distanciamento e evitar a concentracao de alunos;
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Quando os alunos chegam a cantina tém de esperar em fila, respeitando as marcas no
chéo, de forma a respeitarem o distanciamento fisico, aguardando nesse ponto de espera
ordens de uma funcionaria;
Os alunos do 7° ao 10° ano de escolaridade almogam nas mesas que estédo colocados no
piso 0 do refeitério, e os alunos dos 11° e 12° anos utilizam para almogar as mesas
dispostas no piso 1 deste espaco;
Apds o almogo, os alunos que estdo no piso 0 utilizam a porta a norte para sair do refeitorio
e os alunos que estéo a utilizar o piso 1 utilizam a porta a sul deste piso para se deslocarem
para o seu exterior;
E obrigatorio o uso de mascara neste espaco, s6 podendo esta ser removida aquando da
refeicdo, e colocada logo de seguida;
Os alunos tém de efectuar a lavagem ou desinfe¢cdo das méos antes e ap0s o consumo de
qualquer refeicao;
E obrigatorio o uso de méascaras e luvas por parte dos funcionarios;
A preparacao do tabuleiro e entrega, a cada aluno, deve ser feita por um funcionario, a
entrada da linha do refeitério;
Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro da embalagem;
A fruta, a sobremesa e a salada devem ser embaladas, para ficarem protegidas e devem
ser servidas por um funcionrio;
Os alunos s6 se podem sentar nos lugares devidamente assinalados, de forma a se
respeitar a distancia fisica adequada de pelo menos 2 metros;
Os lugares marcados serdo definidos de modo a dispor os alunos virados para a porta de
entrada, impedindo que figuem de frente uns para os outros,
Durante a refeicao, os alunos ndo se podem levantar e/ou deslocar-se pelo refeitorio;
N&o pode haver artigos decorativos nas mesas;
A lavagem da loica tem de ser efetuada na méaquina, incluindo os tabuleiros, apds cada
utilizacdo dos mesmos;
As mesas tém de ser higienizadas apds cada utilizacao;
As portas e janelas tém de estar abertas de forma a se assegurar uma boa ventilacdo e

renovacgao do ar.

BAR / BUFETE

O Bar estara aberto apenas durante dois periodos: um de manha (das 09h45m as 10h15m)
e um da tarde (16h15m as 16h45m).
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e E obrigatério o uso de mascara neste espaco, s6 podendo esta ser removida aquando da
ingestdo de alimentos, e colocada logo de seguida;

e Os alunos tém de efectuar a lavagem ou desinfecdo das méos antes e apds o0 consumo de
qgualquer refeicéo;

e E obrigatdrio o uso de méascaras e luvas por parte dos funcionarios;

o Os utentes deverdo respeitar as linhas paralelas ao balcdo, de modo a manterem a
distancia minima adequada, assim como as marcas no chdo, quando em fila, para serem
atendidos.

12. SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO (SPO)

e As marcagOes de atendimento devem ser efetuadas via e-mail / telefone;
¢ Qualquer atendimento/contacto urgente no préprio dia deve ser anunciado/pedido, através
da linha interna da escola;

e Os utentes do SPO devem desinfectar as maos a entrada com SABA.

CAPITULO 4. PLANO DE COMUNICAGAO E INFORMACAO

Muitas das accdes definidas em pontos anteriores, fazem parte do Plano de Comunicagao

e Informacéo, que inclui:

1. A desighacdo de uma equipa responsavel pela comunicacao/articulacdo/informacdo —
NES.

2. Osfluxos deinformacéo:
2.1. Interna (com o pessoal docente e ndo docente, com 0s alunos);

2.2. Interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protegdo civil, entre outros);
2.3. Externa (com os encarregados de educacgéo, associagdes de pais);

3. Canais de comunicacdo (e-mail, sms, sites dos agrupamentos de escolas/escolas n&o
agrupadas, posters, placards...);

4. Informacé&o baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser disseminada (Ex:
cartazes informativos da DGS com as medidas preventivas para promover as boas praticas na
escola);

5. Identificacdo de fluxo de comunicacdo (quem informa quem) de acordo com a cadeia
hierarquica e a gravidade da situagao (as Autoridades de Saude Locais, toda a comunidade

escolar, s6 pessoal docente ou ndo docente entre outros);
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6. Mensagens-chave preparadas para diferentes contextos e niveis de emergéncia, como
por exemplo:
6.1. Alteracdes a organizacdo e funcionamento do estabelecimento ou do Plano de
Contingéncia;
6.2. Orientacdes para o pessoal docente promover a educacéo para a saude, dando aulas que
propiciem a adog&o de comportamentos preventivos;
6.3. Mensagem a veicular caso seja identificado um caso suspeito, confirmado ou surto no
estabelecimento de educacé&o ou ensino;
7. Agendamento de reunifes periddicas com a comunidade escolar que permitam reportar o
gue tem corrido bem e o que necessita de melhorias e atualizar os conhecimentos

relativamente ao Plano de Contingéncia.
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