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Area Disciplinar de Educac&o Fisica

CRITERIOS DE AVALIACAO 2021-2022 —Secundario (10°,11° 12° ano)

Perfis de Desempenho

Processos de

Atividades
Desportivas e
Conhecimentos
(55%)

Aptidao fisica
capacidades
motoras
condicionais
coordenativas.

Atletismo,
Ginéastica,
Danga
Orientacao,
Futsal/Futebol,

e

critico e autonomia.

-Desenvolve de forma
muito elevada o nivel

funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas  gerais
bésicas.

-Executa todas as

tarefas motoras com
grande rigor, com um
bom ritmo de execucao
revelando boas

-Desenvolve de forma
bastante satisfatéria o

nivel  funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas gerais
bésicas.

-Executa grande parte
das tarefas motoras
com um bom ritmo de
execucao, revelando
boas vivéncias

Desenvolve de forma

satisfatéria o nivel
funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas gerais
bésicas.

-Executa grande parte
das tarefas motoras,
embora num ritmo de
execugdo lento em
relacdo as exigéncias

Desenvolve de forma
insatisfatéria o nivel

funcional das
capacidades
condicionais e

coordenativas gerais
basicas.

-Ndo executa as
tarefas motoras
propostas, revelando

valores e indices de
execugao bastante

-Nunca desenvolve o

nivel funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas gerais
bésicas.

-Ndo executa as
tarefas motoras
propostas, revelando

valores e indices de
execugdo demasiado

Unidades recolha de
Areas tematicas/Cont informacao/
etdos V (18-20) IV (14-17) 1 (10-13) Il (8-9) 1(0-7) Tarefas de
avaliacdo
Competéncias Participacdo ativa -l\/lanifesta_ elevados | -Manifesta interesse por | -Manifesta algum -Manifesta interesse | -Participa muito pouco
Comuns (30%) em todas as | niveis de interesse por todas as atividades interesse por todas as s6  por algumas | nas atividades
situagdes e todas as atividades | propostas, revela | atividades  propostas, | atividades propostas, | propostas
A propostas, grande | empenho com | revela algum | ndo se empenhando | relacionando-se sem
procura do éxito empenhamento, bom | entusiasmo e bom | empenhamento, e | com regularidade, | cordialidade e sem
pessoal e dO espirito desportivo e de | espirito desportivo. - | razoavel espirito | demonstrando pouco | respeito pelos seus .
grupo; autonomia, | equipa. Demonstra ser bastante | desportivo. respeito pelos seus | companheiros quer no | -Participagao
espirito reflexivo, | - Demonstra  ser | cordial com os | -Demonstra ser cordial | companheiros quer no | papel de parceiro quer | ativa/empenho-
criatividade. muitissimo cordial com | companheiros, coopera | com os companheiros, | papel de parceiro quer | no de adversério, | 30%
0s companheiros, | bastante nas situagGes | coopera nas situagBes | no de adversario, | contribuindo para um
coopera sempre nas | da aprendizagem, | da aprendizagem, | contribuindo para um | clima de
situacoes da | proporcionando umbom | proporcionando um bom | clima pouco | desmotivagéo.
aprendizagem, clima relacional clima relacional. - motivante. - Demonstra ter
proporcionando um | - Demonstra sempre | -Manifesta quase | - Revela possuir | sempre niveis baixos
6timo clima relacional. bons niveis de | sempre ter autonomia, | pouca autonomia | de autonomia,
- Demonstra  sempre | autonomia, criatividade, | criatividade, criatividade, espirito | criatividade, espirito
altos niveis de | espirito critico/reflexivo. | espirito critico/reflexivo. | critico criatividade, | critico e reflexivo...
autonomia, espirito
criatividade, espirito critico/reflexivo...

-Testes de Aptidao
Fisica e Testes
praticos de
Modalidades- 55%
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Atitudes (15%)

Basquetebol,
Andebol
Voleibol,
Badminton,
Ténis,
Corfebol,
Rugby,

Street Hoquei,

Sentido de
responsabilidade,
respeito pelo
outro,
relacionamento
interpessoal,
tolerancia,
comportamento,
empenho,
solidariedade,

zelo das
instalacdes e
equipamentos.

vivéncias
desportivas. --Domina
0s conhecimentos

técnico-taticos e as
regras das atividades

fisicas abordadas
revelando excelente
espirito  criativo e
capacidade de
intervencdo junto do
grupo/equipa para
melhor

organizagdo/rendiment
o tatico.

-Respeita sempre os
colegas, professores e
funcionérios. Manifesta
ser sempre tolerante e
promove a tolerancia e
0 respeito entre o0s
outros.

- E sempre solidario e

pontual.

- Revela sempre ter
cuidado com as
instalagdes e

equipamentos.

desportivas. (de acordo
com as tabelas de
referéncia) --Revela
bastante dominio das
regras e dos gestos
técnico-taticos da
maioria das atividades
fisicas abordadas,
revelando bom espirito
criativo.

-Manifesta ser tolerante
e promove atolerancia e
0 respeito entre 0s
outros.

-Demonstra quase
sempre ser solidario e
pontual. Revela cuidado
pelas instalagcbes e
equipamentos

da atividade. (de acordo
com as tabelas de
referéncia)

-Conhece as regras e
aplica os
conhecimentos técnico-
taticos de forma correta
com alguma facilidade
na maioria das
atividades fisicas
abordadas.

-As vezes ndo respeita
os colegas, professores
e funcionarios.

- Por vezes revela
alguma intolerancia e
pouco respeito pela
opinido dos outros.

- Por vezes é solidario e
pontual e demonstra
algum empenhamento.

- Revela alguma falta
de zelo pelas
instalagcdes e
equipamentos.

baixos. (de acordo
com as tabelas de
referéncia)

-Revela algum
conhecimento das
regras, aplicando

alguns conhecimentos
técnico-taticos com
dificuldade na maioria
das atividades fisicas
abordadas.

-Muitas vezes néo
respeita os colegas,
professores e
funcionarios. Por

vezes revela alguma
intolerancia e pouco
respeito pela opinidao
dos outros

-. Por vezes é solidario
e pontual e demonstra

algum
empenhamento.
Revela desprezo pelas
instalagdes e

equipamentos

baixos (de acordo com

as tabelas de
referéncia)
-Revela total

desconhecimento das
regras e dificuldade na
execugcdo técnica e
tatica dos exercicios

da maioria das
atividades fisicas
abordadas.

-Demonstra  sempre
ser intolerante e
desrespeitoso para
com o0s colegas,
professores e

funcionarios.

- E sempre intolerante
e nunca respeita a
opinido dos outros.
Nunca é solidario nem
pontual.

- Nunca se empenha.
-Revela total desprezo
pelas instalacdes e
equipamentos.

- Responsabilidade
(faltas de material,
entreajuda,
cooperacgao)

15%

- Auto e
Heteroavaliacdo

Alunos com
atestado médico

-Caderno diario-

35%
-Teste tedrico 35%

- Responsabilidade

(entreajuda e
cooperagdo com o
prof.)

30%

Ano letivo 2021-2022




