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TECNICOS PARA
CAPTACAO DE IMAGEM E
SOM
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Alerta-se para a necessidade de
cumprimento dos requisitos relativos ao
RGPD, devendo todos os produtos
remetidos para o PNA ter essa prévia
salvaguarda, nomeadamente pelo
preenchimento e arquivo de todas as
autorizacdes devidas (que deverao ficar
arquivadas nas suas entidades de

origem).

Paralelamente, deverdo ser acauteladas

as questdes de Direitos de Autor das
musicas, textos e imagens utilizados.




CAPTACAO DE IMAGEM E SOM
ALGUNS CONSELHOS UTEIS

. Limpar previamente a lente do
equipamento de captura, com um
pano macio, para registo de imagens
mais cristalinas;

. A fotografia ou video deverao ser
captados na horizontal, no sentido de
uma melhor adaptacido aos formatos
de projecao;

. Focar o "assunto central”/foco
tematico;

. Estabilizar devidamente o
equipamento (de preferéncia com as
duas maos);




. Antes de iniciar a captura de video
colocar o telemoével em “modo de
aviao”, a fim de evitar interrupcoes
(chamadas, notificacdes, ...);

.Ter atencao ao ruido envolvente - caso
ndo possua um microfone unidirecional
ou de lapela, utilize os seus auriculares
(uma vez que tém um microfone
dedicado);

.Ter atencao aos cenarios e a
indumentdria utilizada (fundo neutro e
a contrastar com o vestuario - ex.
parede branca/roupa escura);

.Evitar a utilizacao do zoom

(nomeadamente o “zoom digital”) e
flash;




ESPACO

. Privilegiar um espaco fisico amplo
e com boa iluminacao natural;

. Se o0 espaco tiver uma fraca
iluminacao, pousar o equipamento
de captura num tripé ou numa
mesa/estrutura estavel, permitindo
exposicdes mais longas.




FORMATOS

Imagem: JPEG, TIFF, RAW, ...
Video: MP4, AVI, MPEG, ...

DEFINICOES

Imagem: Preferéncia por formato
16:9 (horizontal) /cor direta.

Video: Preferéncia pelo formato FHD
(1920x1080p) ou superior (horizontal)
/cor direta.




Nao esquecer:

FICHA TECNICA DO TRABALHO
(autoria/créditos, fontes,
referéncias, etc.)




DISPONIBILIZACAO DOS
FICHEIROS

Colocar os ficheiros finais (originais
ou exportados) dentro de uma pasta,
num servidor CLOUD (nuvem) e
enviar, via email, o link de partilha
(tendo o cuidado de verificar se este
estd acessivel/desbloqueado a
contas de email externas ao dominio
da sua entidade).

Atencao: os ficheiros de imagem ou
de video nunca deverao estar
incluidos dentro de outros ficheiros
(word, powertpoint, etc.), devendo
ser remetidos individualmente.




ENVIO DOS TRABALHOS

info@pna.gov.pt ,
ASSUNTO: desafio dia mundial 4 : :: -
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