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INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 32 ciclo do
Ensino Basico da disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2022.

As informacgdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta do Programa da disciplina.

MODALIDADE a) | Pratica

DURACAO J) 45 minutos
MATERIAL QuE os
ALUNOS PODEM Equipamento desportivo (Prova pratica)

UTILIZAR NA PROVA

a) De acordo com o disposto no Despacho Normativo n2 7-A/2022

OBIJETO DE AVALlACAO (capacidades/objetivos/contetidos/dominios/...)

A prova tem por referéncia o Programa de Educagao Fisica em vigor do 72, 82 e 92 anos de escolaridade.

Pretende-se que o aluno no final do 32 ciclo do ensino basico:

- Conhega e manipule o material usado nas diferentes modalidades de forma correta e em seguranga;

- Conhega a histdria das diferentes modalidades;

- Conheca as regras das diferentes modalidades, quer como jogador quer como arbitro;

- Conheca e aplique as a¢Ges técnico-taticas elementares das diferentes modalidades abordadas nas aulas;

- Realize com oportunidade e correcdo as acbes técnico-taticas elementares das diferentes modalidades
abordadas nas aulas;

- Conheca estratégias para a promocado da qualidade de vida, da saide e do bem-estar.
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BASQUETEBOL
Conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das principais acées técnico-taticas e as regras

de jogo, adequando a sua acdo a esse conhecimento.

ATLETISMO
Conhecer e aplicar criteriosamente o regulamento especifico das corridas, saltos e langamentos, quer como
praticante, quer como juiz, para efetuar uma corrida de resisténcia, um salto em comprimento e um

langamento do peso.

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

A prova pratica é constituida por situagdes/tarefas relativas a duas modalidades desportivas.

PROVA PRATICA
GRUPOS CONTEUDOS TIPOLOGIA DE ITENS COTAGAO

Passe de peito, Passe picado,

Rececdo, Drible de progressdo, Drible 2 exercicios critério compostos

de protegdo, Langamento em apoio, L
I. Basquetebol P ¢ s P por 4 gestos técnicos. 50 %
Langcamento na passada, Langamento
em suspensao, Fintas e Mudangas de

diregdo.

) o Realizar as provas definidas.
Corrida de Resisténcia;

O aluno tem uma tentativa na

i . rova de Resisténcia e duas
Il Atletismo Salto em comprimento; p . 50 %
tentativas nas provas de salto
Lancamento do Peso. em comprimento e de

langamento do peso.

Em cada modalidade, os exercicios serdo avaliados de 0% a 100%. O resultado final sera a média aritmética

dos resultados alcancados nas duas modalidades.
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CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo da prova deve ser expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de
niveis de 1 a 5, de acordo com o anexo | do despacho normativo n21-F/2016, de 5 de abril, revogado pelo
Despacho Normativo n2 7-A/2022.

Na prova pratica, os critérios de correcdo resultam da observagdo direta do juri perante os
candidatos, durante a realiza¢cdo das provas. O juri deve ter como referéncia a execucdo correta dos exercicios,
bem como as marcas obtidas (hnomeadamente no Atletismo), em determinados contetdos da prova, a realizar
pelos candidatos. Os alunos serdo avaliados numa escala de O (zero) a 100 (cem) porcento nos diferentes
parametros a serem objeto de avaliacdo nos referidos desportos, e a classificacao final sera obtida pela média

aritmética dos resultados obtidos nas modalidades em questao.

Atletismo
Modalidades Basquetebol Corrida Salto em
. ; Langamento do Peso
Resisténcia comprimento
Técnica Técnica Total
Exercicios Acbes técnicas Marca (tendo em (tendo em
consideragdo a marca consideragdo a marca
minima definida) minima definida)
Pontuagao 100 % 40 % 30% 30% 200% / 2




