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Duração da Prova/trabalho/oral 60min 
 

Material necessário: Material desportivo adequado à realização 
da parte prática da prova. 

 
 

Matriz da Prova 

Aprendizagens Essenciais Conteúdos Estrutura Cotações 

Cooperar com os companheiros para o 
alcance dos objetivos do Nível Elementar do 
Jogo Desportivo Coletivo Basquetebol, 
 realizando com oportunidade e correção as 
ações técnico-táticas, em todas as funções, 
conforme a posição em cada fase do jogo, 
aplicando as regras, não só como jogador 
mas também como árbitro. 

Realiza com 
oportunidade e 

correção global, no 
jogo e em 

exercícios critério 
as ações: a) 

receção; b) passe 
(de peito e picado); 

c) paragens e 
rotações sobre um 

apoio; d) 
lançamento na 

passada e parado; 
e) drible de 

progressão, e, em 
exercício critério, f) 

mudança de 
direção e de mão 

pela frente. 

Prova 
Prática -  

realização 
de dois 

exercícios 
critério. 

 

Prova 
prática -  
média 

aritmética 
da 

classificação 
de todos os 
conteúdos. 

INDICAÇÕES GERAIS 

OBJECTO DA AVALIAÇÃO 

- A prova/trabalho/oral tem por referência o Programa em vigor. 

- A prova/trabalho/oral incide sobre os conteúdos considerados de aprofundamento contidos 
na matriz e os conceitos estruturantes comuns fixados nos temas que integram o programa. 

5. CRITÉRIOS GERAIS DE AVALIAÇÃO/CLASSIFICAÇÂO 

Critérios gerais e específicos definidos no departamento e aprovados pelo conselho pedagógico, 
para os cursos profissionais. 


