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Domínios Conhecimentos, capacidades e atitudes 
O aluno deverá ser capaz de: 

Processos de recolha 
de informação 

Higiene, 
Segurança 
e Ambiente 

● Reconhecer a importância da segurança no 
trabalho; 

● _ Tomar conhecimento da legislação de segurança, 
higiene e saúde no trabalho; 

● _ Reconhecer a necessidade de organização no 
posto de trabalho; 

● _ Distinguir os vários graus de exigência de limpeza; 

● _ Definir saúde ocupacional; 

● _ Distinguir riscos inerentes; 

● _ Prevenir-se contra riscos; 

● _ Utilizar protecção no corpo e nas máquinas, 
selecionando os equipamentos e soluções de 

● protecção adequados; 

● _ Definir ergonomia e dimensionar o posto de 
trabalho; 

● _ Identificar e interpretar sinalização de segurança; 

● _ Prestar primeiros socorros; 

● _ Tomar conhecimento da legislação ambiental: 
Resíduos; efluentes; ar; ruído; 

● _ Tomar decisões de prevenção, tendo em 
consideração as exigências do processo produtivo, 
no 

● âmbito da Higiene, Segurança e Ambiente. 

● Questionários – 
20% 

● Trabalhos práticos 
– 50% 

● Relatórios/ 
apresentações/ 
vídeos/ mapas 
mentais – 30% 

 
 

Domínios Conhecimentos, capacidades e atitudes O aluno deverá ser 
capaz de: 

Processos de recolha 
de informação 

A Empresa ● Reconhecer a importância do fator humano na organização; 
● _ Interpretar teorias de motivação; 
● _ Reconhecer a importância da comunicação; 
● _ Definir empresa e classificá-la; 
● _ Distinguir as várias funções; 
● _ Interpretar organigramas; 
● _ Planear trabalhos; 
● _ Manipular tabelas de tempos pré-determinados; 
● _ Definir produtividade; 
● _ Implantar meios de produção segundo critérios 
● âmbito da Higiene, Segurança e Ambiente. 

● Questionários – 20% 
● Trabalhos práticos 
– 50% 
● Relatórios/ 

apresentações/ 
vídeos/ mapas 
mentais – 30% 

 

Nota: No início de cada módulo será disponibilizado aos alunos o número de instrumentos de avaliação e os respetivos pesos 

dos diferentes instrumentos para esse módulo 
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