Declaracio nutricional 100g

14 a 18 de Outubro de 2024 VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g 8

< Sopa Lentilhas 380 91 2 03 11 01
i
2
‘; Prato Almondegas de aves no forno, esparguete e salada de cenoura raspada 533 127 3 1 1 01
'E . Hamburguer Vegetariano de cogumelos, esparguete e salada de cenoura
= Vegetariano 706 169 11 01 13 01
g raspada
)

Sobremesa Fruta da epoca 238 57 0 0 13 00
- Sopa Feijdo vermelho e lombarda 206 49 2 03 20 02
i
ort
éj Prato Jardineira de potas (pota, batata, ervilhas e cenoura) 695 166 50 1.1 2.0 0.1
®
& Vegetariano Jardineira de legumes (repolho, ervilhas e cenoura) 601 144 2 0 2 01
Q
=

Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
- Sopa Courgette 250 60 1 02 17 01
-E Massa a lavrador (porco, frango, macarrao, feijdo vermelho, repolho e
= Prato 897 214 90 16 21 04
] . . cenoura) =
v . Massa a lavrador Vegetariana(tofu, feijdo vermelho, macarrdo, repolho e
« Vegetariano 1120 268 8.7 13 32 0.2
é cenoura)

Sobremesa Fruta da epoca 389 93 0 0 22 0.0
- Sopa Cenoura 208 50 2 03 20 0.2
-E Peru assado com arroz de tomate e legumes salteados (repolho, cenoura
o= Prato 737 176 7 2 2 1
) e couraette)
£ . Tofu assado com arroz de tomate e legumes salteados (repolho, cenoura
o= Vegetariano 453 108 3 0 2 01
5 e couraette)

Sobremesa Fruta da epoca 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Abobora 515 123 2 04 21 01

£
;@ Prato Filete de pescada dourado com arroz de cenoura e salada de alface 951 229 169 51 05 1.2
g
5 Vegetariano Grdo de bico estufado com arroz de cenoura e salada de alface 433 104 3 0 2 01
©

Sobremesa Fruta da epoca 360 86 2 0 0 0.0
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