EMENTA SEMANAL

5 BARCLLOS

MukicipIO

Declaracao nutricional 100g

16 a 20 de Setembro 2024 VE  VE Lip ’;Gt' Actc  Sal
K kel g 0 g g
g
Sopa Creme de brécolos 233 56 4 06 25 01
®
'E Bolonhesa de atum, cotovelinhos com legumes (ervilhas, feijdo-verde e
o Prato 685 164 39 11 20 0.2
-‘é cenoura)
= . Bolonhesa de soja fina, cotovelinhos com legumes (ervilhas, feijdo-verde e
B Vegetariano 497 119 2 0 2 01
9} cenoura)
@
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de ervilhas 380 91 2 03 1.1 0.1
i Prato Panados de frango com arroz de tomate e salada de alface 698 167 3.2 11 14 02
®
% Vegetariano Hamburguer vegetariano com arroz de tomate e salada de alface 716 171 10 15 2.0 0.2
[
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo branco 515 123 2 04 21 01
£
8 Prato Arroz de salmdo com cenoura raspada 661 158 3.6 11 08 0.2
o
T
g Vegetariano Grdo-de-bico estufado com arroz e cenoura raspada 444 106 1 0 2 01
(=
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 00
Sopa Creme de abdbora 291 70 2 02 1.7 01
®
R=
n‘li Prato P& de porco assada, esparguete e salada de alface e tomate 923 221 4.6 11 03 0.2
g
i
8 Vegetariano Tofu assado com esparguete e salada alface e tomate 453 108 3 0 2 0.1
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Repolho 206 49 1 01 21 01
8 Massa a lavrador (macarronete, porco, frango, chourico, repolho, cenoura
o) Prato e 795 190 104 2.2 16 0.1
< e fejjdo vermelho)
s
% . Massa a lavrador vegetariana (macarronete, feijdo vermelho, seitan,
% Vegetariano 139 33 03 01 27 03
repolho e cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00

- -

Livea dn Kevlumoglies ASAE B Wixleign de Pansees 74 12
ory i the restinersimie cm muh _&_ h l‘-l

b, estaduchec e usling

Ll Al
g T i w&m .

.Internal

mtamimagdes criradus B0 retamsEnte, MW”

p——"

e
“?'L { 5

- FOOD
Eurest PURP SE




