
Sopa Creme de abóbora 224 54 1 0.2 1.8 0.1

Prato
Picadinho de carne picada com molho de tomate, cotovelinhos e salada 

de alface
598 143 2.8 0.6 1.4 0.4

Vegetariano Soja estufada com molho de tomate, cotovelinhos e salada de alface 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão branco e couve-lombarda 189 45 1 0.2 2.0 0.1

Prato
Pescada à brás (pescada, ovo, batata palha) com salada de cenoura 

raspada
829 198 7.8 1.3 0.5 0.3

Vegetariano
Alho francês à brás (alho francês, batata palha) com salada de cenoura 

raspada
724 173 4 1 1 0

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Lentilhas 485 116 2.2 0.3 2.1 0.1

Prato Frango assado com esparguete e salada de couve roxa e milho 749 179 3.8 0.8 2.2 0.1

Vegetariano Abóbora assada com esparguete e salada de couve roxa milho 410 98 1 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão vermelho 181 43 2 0.3 0.8 0.6

Prato Arroz de potas com salada de alface e tomate 720 172 4 1 1 0.2

Vegetariano Salteado de cogumelos com arroz e salada de alface e tomate 583 139 2.3 0.3 1.3 0.2

Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Cenoura e alho francês 199 47 3 0.5 3.0 0.4

Prato Massa à lavrador (feijão vermelho, porco, frango, repolho e cenoura) 797 191 8 2.3 2.1 1.0

Vegetariano Massa à lavrador vegetariano (feijão vermelho, repolho e cenoura) 484 116 2.0 0.2 2.4 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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