
Sopa Creme de Cenoura 291 70 2 0.2 1.7 0.1

Prato Atum estufado com massa de laços, alface e tomate 656 157 9.5 3.9 0.6 0.4

Vegetariano tofú estufado com massa de laços e salada de alface e tomate 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época/castanha assada 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Abobora 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato Rojões com batata aos cubos, salada de cenoura e pepino 647 155 7 1.0 3.6 0.2

Vegetariano Seitan estufado com batata aos cubos, salada de cenoura e pepino 352 84 1 0.3 1.3 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão branco e couve-lombarda 501 120 1 0.2 1.7 0.1

Prato
Filete panado no forno com limão e salsa, arroz de ervilhas acompanhado 

com courgette e feijão verde salteado 
616 147 3.3 0.6 1.6 0.2

Vegetariano
Hamburguer de espinafres no forno, arroz de ervilhas acompanhado com 

courgette e feijão verde salteado 
410 98 1 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Alface 515 123 2 0.4 2.1 0.1

Prato Peru estufado com ervilhas, cenoura,feijão verde e macarrão 548 131 1.7 0.3 0.9 0.3

Vegetariano Grão estufado com ervilhas, cenoura,feijão verde e macarrão 739 177 3 0.0 3.0 0.3

Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Couve-flor 215 51 1 0.1 2.1 0.1

Prato Feijoada à transmontana (porco, frango, repolho, cenoura), arroz branco 647 155 2.2 0.3 1.9 0.1

Vegetariano
Feijoada à transmontana vegetariana (soja, repolho, cenoura), arroz 

branco
337 81 7.1 1.0 2.9 0.5

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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