
Sopa Creme de Legumes 199 47 3 0.5 3.0 0.4

Prato Bacalhau à gomes de sá (bacalhau, ovo, batata) com cenoura raspada 598 143 2.8 0.6 1.4 0.4

Vegetariano
Alho francês à gomes de sá (Alho francês, lombarda, batata) com cenoura 

raspada
673 161 4 0.7 1.8 0.2

Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Abobora 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato Panados de frango, esparguete, alface e milho 748 179 6 0.0 1.1 0.3

Vegetariano Hamburguer de espinafres, esparguete com alface e milho 139 33 0.3 0.1 2.7 0.3

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Lombarda 189 45 1 0.2 2.0 0.1

Prato Chili de carne de vaca  e cenoura raspada 778 186 2 0.3 1.0 0.2

Vegetariano Chili de soja e salada de cenoura raspada 462 110 1 0.1 1.6 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Feijão Branco 501 120 1 0.2 1.7 0.1

Prato Filete de pescada com molho de cenoura, arroz branco e ervilhas 657 157 3.5 0.9 0.8 0.6

Vegetariano Seitan assado, arroz branco e ervilhas 453 108 3 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Cenoura 210 50 1 0.2 1.7 0.1

Prato Carne de porco estufada com macarrão, feijão verde e cenoura 662 158 1.9 0.2 0.9 0.2

Vegetariano Soja estufada com macarrão, feijão verde e cenoura 1120 268 8.7 1.3 3.2 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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