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Declaracao nutricional 100g

4 a 8 Novembro de 2024 VE  VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Grao-de-bico 380 91 2 03 1.1 01
"; Prato Barrinhas de pescada com arroz de cenoura e salada de alface e milho 685 164 39 1.1 20 02
T
A Vegetariano Rissois vegetarianos com arroz de cenoura e salada de alface e milho 497 119 2 0 2 01
®
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Creme de espinafres 422 101 13 02 20 oO01
g Febras de porco com molho de tomate, esparguete salteada e salada de
‘D Prato X 611 146 52 12 18 0.2
< cenoura raspada e pepino
8, . Seitan com molho de tomate, esparguete salteada e salada de cenoura
= Vegetariano X 583 139 23 03 13 0.2
& raspada e pepino
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Repolho 485 116 2 03 21 01
«
= Bacalhau a Gomes de Séa (bacalhau fresco, ovo, batata cozida) com
< Prato 644 154 19 0.2 06 03
& legumes salteados (cenoura e courgette)
g . Tofl no forno com molho de cenoura, arroz branco e salada de alface
< Vegetariano 457 109 42 14 19 0.2
5 beterraba e tomate
Sobremesa Gelatina 360 86 2 0 0 0.0
Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 17 o041
«
-E Massa a lavrador (vaca, frango, feijdo vermelho, macarronete, repolho,
o= Prato 656 157 3.6 0.9 04 0.2
- lombarda e cenoura)
)
k= . Massa a lavrador vegetariana (cogumelos, feijdo vermelho, macarronete,
= Vegetariano 394 94 2 0 3 0.1
o repolho, lombarda e cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve coragao 226 54 1 02 21 01
g Filete de pescada no forno com molho de cenoura, arroz branco e
) Prato 990 237 9 3.0 1.5 0.3
b salada de alface beterraba e tomate
8 . Estufado de lentilhas com pimento, batata cozida e legumes salteados
5 Vegetariano 953 228 3.0 04 1.3 01
o (cenoura e courgette)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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