EMENTA SEMANAL

9 a 13 de Dezembro de 2024

Declaracio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Agluc Sal
kj Kcal g g g g
< Sopa Repolho e feijdo vermelho 218 52 1 02 21 01
i
2
"; Prato Alméndegas de aves no forno, esparguete e salada de cenoura raspada 685 164 3.9 1.1 2.0 0.2
la=]
5& Vegetariano Rissois Vegetarianos, esparguete e salada de cenoura raspada 497 119 2 0 2 01
Q
@ Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo branco 199 47 3 05 3.0 04
g Filete de pescada com molho de cenoura, arroz branco e salada de
) Prato . 575 137 28 05 09 0.7
= cenoura raspada e couve coracdo
®
g Vegetariano Cogumelos estufados, arroz branco com cenoura raspada e couve coragdo 500 119 3 04 1.2 0.1
=
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Cenoura 515 123 2 04 21 01
®
i
;ﬂl_{ Prato Feijoada a brasileira (porco, frango, feijao preto, repolho, cenoura) 656 157 3.6 09 04 0.2
ot
£ . Feijoada a brasileira vegetariana (cogumelos, feijao preto, repolho,
s Vegetariano 350 84 2 03 07 01
5’, cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
- Sopa Abdbora 210 50 1 0.2 17 01
'E Tintureira estutada com arroz branco e legumes salteados (repolho,
&~ Prato 434 104 15 0.2 08 0.2
A ) cenotra e lombarda)
= . Soja estutada com arroz branco e legumes salteados (repolho, cenoura e
R Vegetariano 305 73 2 1 1 01
= lombharda)
o .
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 00
Sopa Espinafres 223 53 20 03 21 0.2
8 Peru assado com batata assada, arroz e salada de cenoura raspada alface
) Prato . 609 146 5 1 2 041
& e milho
8 . Seitan assado com batata assada, arroz e salada de cenoura raspada
" Vegetariano . 558 133 4 1.1 2.0 0.2
4 alface e milho
Sobremesa Doce de natal 238 57 0 0 13 0.0
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