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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALCAIDES DE FARIA

DEPARTAMENTO CURRICULAR

Ano Letivo: 2026 / 2027

1.2 CICLO DOENSINO BASICO Ano de escolaridade: 2.2 Ano
CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA
. q Amfi — * ,
PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS (de acordo com as aprendizagens Essenciais — AE) AREAS DE PROCESSOS DE
DOMINIO/ CRITERIOS Niveis/Descritores de desempenho COMPETENCIA RECOLHA DE
TEMA (%) TRANSVERSAIS Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DO PASEO ** INFORMACAO
(O aluno consegue com (O aluno consegue com (O aluno consegue ...) (O aluno ainda ndo * k%
bastante facilidade...) facilidade...) consegue ...)
* Dominar os conhecimentos e conceitos previstos nas Aprendizagens Essenciais: ¢-Linguagem €
Pericias e Manipulag¢des: extos Testagem
- Realizar pericias e manipulagdes através de acdes motoras basicas. G — Bem-estar &
AREA DAS Deslocamentos e equilibrios: Satde e Ambiente
ATIVIDADES - Efetuar percursos que integram vdrias habilidades: transposi¢do de obstaculos, dominio na orientagdo Testes praticos
FiSICAS: Conhecimento espacial e no corpo - equilibrio dindmico e controlo postural.
Jogos: H — Sensibilidade
Pericias e - Praticarjogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando, com oportunidade e Estética e Artistica Observacdo
Manipulagdes corregdo, habilidades basicas e as a¢des técnico-taticas caracteristicas desses jogos.
30% = Aplicar e mobilizar de forma integrada os conhecimentos/conceitos/procedimentos previstos nas

Deslocamentos
e Equilibrios
30%

Jogos
40%

Aprendizagens Essenciais com vista a resolucdo de problemas.
= Avaliar o desempenho, de forma abrangente, convocando outras abordagens possiveis e
demonstrando pensamento critico, bem como capacidade criativa e inovadora.

Comunicagao

- Exprimir-se de forma clara, segura e adequada em diferentes contextos comunicativos, utilizando
diferentes linguagens.

- Pesquisar diversas fontes de informagdo e mobiliza-las de forma adequada face ao contexto
comunicacional e ao objetivo pretendido.

- Comunicar com sentido critico e criativo.

Autonomia

- Estabelecer objetivos, planear, investigar e toma decisdes para a realizagdo de tarefas ou construgao de

produtos.
- Identificar dreas de interesse e de necessidade de aquisi¢do de novos conhecimentos e competéncias.

Responsabilidade

- Cumprir os prazos negociados para a execugao das tarefas.

- Adotar comportamentos que promovem a seguranca e o bem-estar, a valoriza¢do da diversidade e a
consciéncia ambiental e social.

- Cumprir os seus deveres de aluno (designadamente, a pontualidade, a assiduidade e as regras de
conduta da sala de aula).

J—Consciéncia e
Dominio do Corpo

B - Informagdo e
Comunicagao

F- Desenvolvimento
Pessoale
Autonomia

E - Relacionamento
Interpessoal

Grelhas de registo
de observagdoem
sala de aula

Auto e
heteroavaliagdo




DOMINIO/
TEMA (%)

CRITERIOS
TRANSVERSAIS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS (de acordo com as aprendizagens Essenciais — AE) *

Niveis/Descritores de desempenho

Muito Bom

(O aluno consegue com
bastante facilidade...)

Bom

(O aluno consegue com
facilidade...)

Suficiente
(O aluno consegue ...)

Insuficiente

(O aluno ainda néo
consegue ...)

Participacdo/

- Participar nas tarefas de aprendizagem, revelando elevado empenho e persisténcia.
- Manifestar espirito de iniciativa, participando de forma pertinente e construtiva, quer nas tarefas das

Iniciativa aulas, quer em outras atividades/projetos de dmbito escolar.
- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas, bem como os principios de cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e professor.
Interagio - Interagir com tolerdncia e empatia, adequando os comportamentos a diferentes contextos (cooperagdo

partilha, colaboragdo ou competicdo).

AREAS DE
COMPETENCIA
DO PASEO **

PROCESSOS DE
RECOLHA DE
INFORMACAO

* %k %k

NOTA: Todo o processo avaliativo acima enunciado tem como referéncia os documentos estruturantes em vigor:

* Aprendizagens Essenciais: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/1 ciclo/2 educacao fisica.pdf

** PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Disponivel em https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto _Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf.
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (PASEQ): A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento

criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

ENEC - “Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania” https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos Curriculares/Aprendizagens Essenciais/estrategia cidadania original.pdf.

*** Na monitorizacdo da aprendizagem devem ser utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliagdo, aos destinatarios
(Decreto-Lein.254/2018,de6 de julho- https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961) eao tipo deinformac&o a recolher, que variam em fun¢do da diversidade e especificidade

do trabalho curricular a desenvolver com os alunos (artigo 22.2, do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho -https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962).
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