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metalurgico e metalomecanico

DESIGNAGAO DA UC: Implementar as normas de seguranca e saude no trabalho em contexto

Créditos: 2,25

REALIZAGOES: Analisar os principios gerais sobre seguranca e saude no trabalho na atividade metallrgica e metalomecanica.
Aplicar medidas e procedimentos de seguranca e salde no trabalho na atividade metallrgica e metalomecanica.
P fq o PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO
Dominios Dominios especificos /temas

/OPERACIONALIZAGAO

Conhecimentos
(40%)

Principios de seguranga e saude no trabalho.

Normas, documentos legais e disposi¢des relativas a seguranca e salide em contexto metalur-
gico e metalomecanico — legislagdo.

Riscos gerais e sua preveng¢do — condi¢des de seguranga, meio ambiente de trabalho, carga de
trabalho, fadiga e insatisfagdo laboral.

Sistemas elementares de controlo de riscos.

Plano de seguranga interno.

Plano de prevengdo de acidentes.

Plano de prevengdo de incéndios.

Plano de emergéncia.

Plano de evacuacgdo.

Plano contra roubos.

Manuais de seguranga.

Meios e regras de seguranga em contexto metalurgico e metalomecanico.

Equipamentos de protegdo individual (EPI), métodos de supressdo da negligéncia e falta de
atencgdo, protecdo de maquinas e ergonomia.

Regras de seguranc¢a na condugdo de equipamento e ha movimentagao de materiais — normas
do vestuario, prevengdo de choques elétricos, movimentag¢do de pegas pesadas.

Processos de recolha de informagao:
® Solicitagdo oral diaria na aula.
® Testes/Questionarios.
® Fichas de Trabalho/Atividades/ Realizagdo e
defesa de um trabalho de grupo/individual.
® Resolugdo de fichas online.
® Relatorio(s)/Apresentacgio(des)/video(S)/Ma-
pas mentais.

Operacionalizagdo:
® Fichas de avaliagdo, testes escritos, trabalhos
de projeto, apresentagdes orais, intervengdes
em sala de aula, defesa de trabalhos, tém um
peso de 40% da classificagdo final.
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Causas de acidentes no trabalho - acidentes de movimentagdo, choques e quedas, acidentes
provocados por ferramentas e maquinas em movimento, choques elétricos, acidentes provoca-
dos por agentes quimicos e gases, queimaduras.

Caixa de primeiros socorros.

SituagBes de emergéncia - perda de sentidos, feridas aberta e fechada, queimadura, choque elé-
trico, eletrocussdes, ataque cardiaco, entorses ou distensdes, esmagamento, queimaduras.
Causas de incéndio - sistema de aquecimento e cozedura, chaminé e tubos de fumo, materiais
inflamdveis, aparelhos elétricos, trabalhadores e outras pessoas fumadoras.

Tipos de incéndio.

Sistemas de detegado.

Tipos de extintores.

Incéndio - plano de ataque, manipulagdo de extintores, acionamento do sistema automatico.
Riscos especificos e sua prevengao.

Técnicas de extingdo de incéndio de gas.

Aptidoes
(40%)

Identificar as normas relativas a seguranca e saude no trabalho.

Analisar os requisitos e avaliar a conformidade dos sistemas de gestdo da seguranga e saude
ocupacional.

Interpretar o plano de seguranca do estabelecimento.

Reconhecer os manuais de seguranga.

Analisar riscos potenciais relativos a condigdes de trabalho, equipamentos utilizados, ambiente
fisico e outros.

Aplicar medidas de prevengdo do risco.

Aplicar os procedimentos em caso de acidente de trabalho.

Aplicar os procedimentos de emergéncia.

Aplicar medidas de prevengdo de roubo.

Distinguir os diferentes tipos de incéndio e respetivos sistemas de detegdo e de extingdo.
Aplicar medidas de prevenc¢do de incéndios.

Utilizar o extintor.

Utilizar equipamentos de protegdo individual.

Reportar a situagao de emergéncia.

¢ Fichas de Trabalho/Atividades/Videos/Relaté-
rio(s)/ Mapas mentais, Exercicios praticos, mo-
nitorizagdo do desenvolvimento do trabalho
tém um peso de 40% da classificagdo final.

Atitudes
(20%)

Responsabilidade pelas suas agdes.
Autonomia no ambito das suas fung¢des.
Autocontrolo;

Sentido de organizagdo.

Cooperagdo com a equipa

Respeito pelas regras e normas definidas.

Processos de recolha de informagao:

e Registos de observagao;
e Registos de ocorréncia no Inovar.

Operacionalizagdo:
e  RESPONSABILIDADE:
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10%.

- Assiduidade, pontualidade, cumprimento de ta-
refas e prazos, munigao do material necessario

e EMPENHO:
- Atengdo, empenho, cumprimentos de regras,
trabalho cooperativo, perseveranca 10%

Nota 1: Cada instrumento de avaliagdo poderd ter ponderagdes diferentes conforme o grau de dificuldade e/ou a abrangéncia de contetdos. Os alunos seréo informados acerca das respetivas ponderagées e contetdos que serdo
traduzidas através de grelhas de classificagéo a elaborar no final de cada médulo/UFCD.
Nota 2: Os professores tém autonomia para ajustar os instrumentos de avaliacdo formativa sugeridos, adequando-os as necessidades e diversidade das aprendizagens dos alunos/turma.

CRITERIOS DE DESEM-
PENHO: .

Implementar as normas de seguranga e saude no trabalho em contexto metaltrgico e metalomecdnico
Considerando os tipos de risco existentes no posto de trabalho e respetivas medidas de seguranga e preventivas.
e Cumprindo as medidas de atuagdo em situagdo de emergéncia.
e Respeitando o protocolo interno definido.

NiVEIS DE DESEMPENHO

DESCRITORES POR REALIZA-
CAO/CRITERIOS DE DESEMPE-
NHO

INSUFICIENTE
0-9

SUFICIENTE
10-13

BOM
14-17

MUITO BOM
18-20

e Interpretar o quadro norma-
tivo e os principios gerais sobre
seguranga e saude no trabalho

Nao consegue interpretar o qua-
dro normativo e os principios ge-
rais sobre seguranca e saude no
trabalho mesmo com ajuda, ou
executa de forma incompleta e
com erros relevantes.

Consegue interpretar o quadro
normativo e os principios gerais
sobre seguranca e saude no tra-
balho apenas com supervisdo e
orientacdo, em situacdes simples.

Consegue interpretar o quadro
normativo e os principios gerais
sobre seguranca e saude no tra-
balho corretamente em contex-
tos conhecidos, com pequenas
hesitacdes ou imprecisdes pon-
tuais.

Consegue interpretar o quadro
normativo e os principios gerais
sobre seguranca e saude no tra-
balho de forma auténoma, com-
pleta e rigorosa, em qualquer
contexto, antecipando dificulda-
des e propondo melhorias.

e Conhecer as medidas e pro-
cedimentos de seguranca e sa-
ude no trabalho

Ndo consegue conhecer as medi-
das e procedimentos de segu-
ranca e saude no trabalho mesmo
com ajuda, ou executa de forma

Consegue conhecer as medidas e
procedimentos de seguranca e
saude no trabalho apenas com
supervisao e orientagcdao, em

Consegue conhecer as medidas e
procedimentos de seguranca e
saude no trabalho corretamente
em contextos conhecidos, com

Consegue conhecer as medidas e
procedimentos de seguranca e sa-
ude no trabalho de forma auté-
noma, completa e rigorosa, em

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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incompleta e com erros relevan-
tes.

situagdes simples.

pequenas hesitagées ou impreci-
soes pontuais.

qualquer contexto, antecipando
dificuldades e propondo melho-
rias.

e Considerando os tipos de
risco existentes no posto de
trabalho e respetivas medidas
de seguranca

N&o cumpre o critério «Conside-
rando os tipos de risco existentes
no posto de trabalho e respetivas
medidas de seguran¢a», mesmo
com orientagao.

Cumpre o critério «Considerando
os tipos de risco existentes no
posto de trabalho e respetivas
medidas de seguranc¢a» de forma
irregular, necessitando de orien-
tacdo frequente.

Cumpre o critério «Conside-
rando os tipos de risco existen-
tes no posto de trabalho e respe-
tivas medidas de seguranga» na
maior parte das situacdes, com
pequenas falhas pontuais corrigi-
das autonomamente.

Cumpre integralmente o critério
«Considerando os tipos de risco
existentes no posto de trabalho e
respetivas medidas de segu-
ranca», de forma sistematica e
sem necessidade de orientacgao.

e Cumprindo as medidas de
atuagao em situagao de emer-
géncia

N&o cumpre o critério «Cum-
prindo as medidas de atuagdo em
situagdo de emergéncia», mesmo
com orientagao.

Cumpre o critério «Cumprindo as
medidas de atuacdo em situacdo
de emergéncia» de forma irregu-
lar, necessitando de orientagdo
frequente.

Cumpre o critério «Cumprindo
as medidas de atuagdo em situa-
¢do de emergéncia» na maior
parte das situacdes, com peque-
nas falhas pontuais corrigidas
autonomamente.

Cumpre integralmente o critério
«Cumprindo as medidas de atua-
¢do em situagdo de emergénciay,
de forma sistematica e sem ne-
cessidade de orientagao.

e Respeitando o protocolo in-
terno definido

N&o cumpre o critério «Respei-
tando o protocolo interno defi-
nido», mesmo com orientacao.

Cumpre o critério «Respeitando o
protocolo interno definido» de
forma irregular, necessitando de
orientagdo frequente.

Cumpre o critério «Respeitando
o protocolo interno definido» na
maior parte das situacdes, com
pequenas falhas pontuais corrigi-
das autonomamente.

Cumpre integralmente o critério
«Respeitando o protocolo interno
definido», de forma sistematica e
sem necessidade de orientacgao.

Caodigo da UC: UC02864

DESIGNAGAO DA UC: Aplicar conhecimentos de seguranca em instalagdes elétricas e eletrénicas

Créditos: 2,25

REALIZAGOES: o

Analisar a seguranga elétrica de instalagdes e equipamentos elétricos e eletrénicos.
e Aplicar medidas de prote¢do contra contactos diretos e indiretos.

Dominios

Dominios especificos /temas

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMACAO
J/OPERACIONALIZACAO

Conhecimentos
(40%)

e Riscos e perigos associados a eletricidade.

e Tipos de lesdes causadas por choques elétricos e queimaduras elétricas.
e indices de protecio de equipamentos.
e Regimes de neutro — diferencas entre regimes e escolha do regime.
e Lligagdo a terra.

Processos de recolha de informagao:
® Solicitagdo oral diaria na aula.

® Testes/Questionarios.

Cofinanciado pela
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Resisténcia de terra.

Protegdo das pessoas e animais contra contatos diretos.

Protegdo das pessoas e animais contra contatos indiretos.

Protegdo contra sobretensdes/descargas atmosféricas.

Ferramentas de medi¢do — multimetros, megéhmetros, terrémetros.
Principios de medigcdo e andlise de resultados.

Manutenc¢do dos equipamentos.

Riscos e prevengdo de acidentes.

Manipulagdo de circuitos elétricos sob tensdo — regras de seguranga e equipamentos de prote-
¢do individual (EPI).

Normas de seguranca e saude no trabalho.

Aptidoes
(40%)

Identificar situagdes de possivel contato direto ou indireto.
Identificar situagdes de possivel sobretensao.

Diagnosticar riscos decorrentes de descargas atmosféricas.
Identificar regimes de neutro de uma instalagado.
Interpretar esquemas elétricos para determinar o regime de neutro.
Analisar o impacto do regime escolhido.

Medir resisténcia de ligagdo terra.

Utilizar instrumentos como terrémetros.

Analisar valores.

Medir resisténcias de isolamento.

Utilizar megbhmetros.

Identificar problemas de isolamento.

Aplicar dispositivos de protecdo diferencial.

Instalar e testar dispositivos para protegdo contra falhas a terra.
Aplicar descarregadores de sobretensdo.

Medir resisténcias de terra e de isolamento.

Planear medigdes.

Analisar resultados.

Instalar barreiras, involucros e isolamentos.

Utilizar equipamentos de protegdo individual.

Aplicar as normas de seguranga e saude no trabalho.

® Fichas de Trabalho/Atividades/ Realizagdo e
defesa de um trabalho de grupo/individual.

® Resolugdo de fichas online.
® Relatorio(s)/Apresentacgio(des)/video(S)/Ma-
pas mentais.

Operacionalizagdo:
® Fichas de avaliagdo, testes escritos, trabalhos
de projeto, apresentagdes orais, intervengdes
em sala de aula, defesa de trabalhos, tém um
peso de 40% da classificagdo final.

¢ Fichas de Trabalho/Atividades/Videos/Relaté-
rio(s)/ Mapas mentais, Exercicios praticos, mo-
nitorizagdo do desenvolvimento do trabalho
tém um peso de 40% da classificagdo final.

Atitudes
(20%)

Responsabilidade pelas suas agdes.
Autonomia no ambito das suas fung¢des.
Iniciativa.

Sentido critico.

Sentido de organizagdo.

Adaptagdo na mudanca.

Processos de recolha de informagao:

e Registos de observagao;
e Registos de ocorréncia no Inovar.

Operacionalizagdo:
e  RESPONSABILIDADE:
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e Cooperagao com a equipa.
e Autocontrolo.

10%.

- Assiduidade, pontualidade, cumprimento de ta-
refas e prazos, munigao do material necessario

e  POSTURA E EMPENHO:
- Atengdo, empenho, cumprimentos de regras,
trabalho cooperativo, perseveranca 10%

Nota 1: Cada instrumento de avaliagdo poderd ter ponderagdes diferentes conforme o grau de dificuldade e/ou a abrangéncia de contetdos. Os alunos serdo informados acerca das respetivas ponderagdes e contetdos que serdo
traduzidas através de grelhas de classificagdo a elaborar no final de cada médulo/UFCD.
Nota 2: Os professores tém autonomia para ajustar os instrumentos de avaliagdo formativa sugeridos, adequando-os as necessidades e diversidade das aprendizagens dos alunos/turma.

NHO

CRITERIOS DE DESEM- | Aplicar procedimentos de sequranca em instalagées elétricas e eletrénicas
PENHO:
Efetuando uma observagdo de situagées de contato direto ou indireto em instalagées elétricas, segundo as normas de seguranga.
Medindo resisténcia terra e de isolamento de instalagbes elétricas.
Atuando de acordo com os resultados da andlise da instalagdo.
NiVEIS DE DESEMPENHO
DESCRITORES POR REALIZA- INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
CAO/CRITERIOS DE DESEMPE- 0-9 10-13 14-17 18-20

¢ Analisar a seguranga elétrica
de instalacGes e equipamentos
elétricos e eletrdnicos

Ndo consegue analisar a segu-
ranca elétrica de instalagcGes e
equipamentos elétricos e eletré-
nicos mesmo com ajuda, ou exe-
cuta de forma incompleta e com
erros relevantes.

Consegue analisar a seguranca
elétrica de instalagdes e equipa-
mentos elétricos e eletrdnicos
apenas com supervisao e orienta-
cdo, em situacGes simples.

Consegue analisar a seguranca
elétrica de instalacGes e equipa-
mentos elétricos e eletrdnicos
corretamente em contextos co-
nhecidos, com pequenas hesita-
¢Oes ou imprecisdes pontuais.

Consegue analisar a seguranca
elétrica de instalacGes e equipa-
mentos elétricos e eletronicos de
forma auténoma, completa e ri-
gorosa, em qualquer contexto,
antecipando dificuldades e pro-
pondo melhorias.

e Aplicar medidas de proteg¢do
contra contactos diretos e indi-
retos

N3o consegue aplicar medidas de
protecdo contra contactos diretos
e indiretos mesmo com ajuda, ou
executa de forma incompleta e
com erros relevantes.

Consegue aplicar medidas de
protecdo contra contactos dire-
tos e indiretos apenas com super-
visdo e orientagdo, em situagdes
simples.

Consegue aplicar medidas de
protecao contra contactos dire-
tos e indiretos corretamente em
contextos conhecidos, com pe-
guenas hesitacdes ou impreci-
soes pontuais.

Consegue aplicar medidas de pro-
tecdo contra contactos diretos e
indiretos de forma autéonoma,
completa e rigorosa, em qualquer
contexto, antecipando dificulda-
des e propondo melhorias.

e Efetuando uma

Ndo cumpre o critério «Efetuando

Cumpre o critério «Efetuando

Cumpre o critério «Efetuando

Cumpre integralmente o critério
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observacao de situagoes de
contato direto ou indireto
em instalagdes elétricas, se-
gundo as normas de segu-
rancga

uma observagdo de situagdes de
contato direto ou indireto em ins-
talagOes elétricas, segundo as
normas de seguranga», mesmo
com orientagao.

uma observagado de situagdes de
contato direto ou indireto em
instalagGes elétricas, segundo as
normas de segurang¢a» de forma
irregular, necessitando de orien-
tacdo frequente.

uma observagado de situagdes de
contato direto ou indireto em
instalagGes elétricas, segundo as
normas de seguranga» na maior
parte das situacdes, com peque-
nas falhas pontuais corrigidas
autonomamente.

«Efetuando uma observagdo de
situacGes de contato direto ou in-
direto em instalages elétricas,
segundo as normas de segu-
ranga», de forma sistematica e
sem necessidade de orientagdo.

¢ Medindo resisténcia terra
e de isolamento de instala-
cOes elétricas

Ndo cumpre o critério «Medindo
resisténcia terra e de isolamento
de instalagGes elétricas», mesmo
com orientagao.

Cumpre o critério «Medindo re-
sisténcia terra e de isolamento de
instalacOes elétricas» de forma ir-
regular, necessitando de orienta-
cdo frequente.

Cumpre o critério «Medindo re-
sisténcia terra e de isolamento
de instalagdes elétricas» na
maior parte das situagdes, com
pequenas falhas pontuais corrigi-
das autonomamente.

Cumpre integralmente o critério
«Medindo resisténcia terra e de

isolamento de instalagdes elétri-
cas», de forma sistematica e sem
necessidade de orientacdo.

e Atuando de acordo com
os resultados da anadlise da
instalacao

N&do cumpre o critério «Atuando
de acordo com os resultados da
analise da instalagdo», mesmo
com orientagao.

Cumpre o critério «Atuando de
acordo com os resultados da ana-
lise da instalacdo» de forma irre-
gular, necessitando de orientagdo
frequente.

Cumpre o critério «Atuando de
acordo com os resultados da
analise da instalagdo» na maior
parte das situagBes, com peque-
nas falhas pontuais corrigidas
autonomamente.

Cumpre integralmente o critério
«Atuando de acordo com os re-
sultados da andlise da instala-
¢do», de forma sistematica e sem
necessidade de orientacdo.

PERFIL DO ALUNO (PASEO) - AREAS E DESCRITORES MOBILIZADOS

AREAS DE COMPETENCIA

VALORES

DESCRITORES ARQUETIPO

A- Linguagem e textos
B- Informagdo e comunicagdo,

a- Responsabilidade e integridade;
b- Exceléncia e exigéncia;

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;
E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G- Bem-estar, salde e ambiente;

H- Sensibilidade estética e artistica;

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

c- Curiosidade, reflexao e inovagao;
d- Cidadania e participacao.

Criativo;
Comunicador;
Critico/Analitico;

Autoavaliador (transversal);

Cuidador de si e do outro;
Indagador/investigador;
Responsavel/Autéonomo;
Sistematizador/organizador
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